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Propésito del libro

Los procesos cognitivos son esenciales para comprender como los seres
humanos percibimos el mundo, adquirimos conocimientos, tomamos decisiones y
nos adaptamos a nuestro entorno. Desde la capacitacion de educadores hasta el
crecimiento personal y profesional, estos procesos son la base sobre la cual se
desarrollas las habilidades, conocimientos y competencias necesarios para
enfrentar los retos diarios y laborales. Este analisis profundiza en la definicion y
funciones de los procesos cognitivos, asi como su relacion con el aprendizaje y la
ensefianza, y las implicaciones que tienen en distintos contextos. Estas funciones
cognitivas son cruciales desde la infancia hasta la adultez, ya que nos permiten
interactuar con nuestro entorno, convertir informacion en conocimiento y cultivar
habilidades que favorecen nuestra supervivencia, desarrollo personal y
participacion social. A lo largo de este texto, se examinara detalladamente el
proposito de los procesos cognitivos, su conexion con el aprendizaje
detalladamente el proposito de los procesos cognitivos, su conexion con el
aprendizaje y la ensefianza, su influencia en el crecimiento humano y su
significancia en la formacion de docentes, asi como en la vida diaria. En resumen,
estos mecanismos mentales son vitales para entender como actuamos y
respondemos ante las diversas situaciones que se nos presentan a lo largo de

nuestras vidas.

Dra. Leticia Pesqueira Leal
Especialista en Neuropsicologia Clinica
Autora del libro “Procesos Cognitivos”
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Prologo

"Pienso, luego existo" con esta célebre sentencia, René Descartes no solo
cimentd las bases de la filosofia moderna, sino que también nos invité a
reflexionar sobre el acto mismo de conocer. El pensamiento, esa chispa que
enciende la conciencia, es el eje sobre el cual gira nuestra existencia,
nuestra capacidad de aprender y, en ultima instancia, de transformar el
mundo que nos rodea. Pero, como bien sefialo Friedrich Nietzsche,” no hay
hechos, solo interpretaciones”, recordandonos que la cognicion no es un
espejo pasivo de la realidad, sino un proceso dinamico, creativo y, en

ocasiones, hasta subversivo.

Este libro nace de la inquietud por explorar como las teorias cognitivas no
son solo abstracciones académicas, sino herramientas vivas que moldean
nuestra experiencia cotidiana, nuestra manera de ensefiar y nuestra forma
de aprender. Cada capitulo es una ventana a distintas facetas de la mente
humana: desde los automatismos que gobiernan gran parte de nuestras
acciones hasta la meditacion como puente hacia el pensamiento critico;
desde la metafora como vehiculo de comprension hasta el juego como

estrategia para despertar la curiosidad cientifica.
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En el ambito educativo, estos temas adquieren una relevancia especial.

¢Como aprovechar los hallazgos de la neuropsicologia para disenar aulas
mas inclusivas? ;De qué manera la reflexion critica y social construye
identidades docentes mas auténticas? ;Puede algo tan cotidiano como el
tarot o tan disruptivo como el drag revelarnos algo profundo sobre nuestros

procesos mentales?

Estas paginas no pretenden dar respuestas definitivas, sino provocar
preguntas, cuestionar certidumbres y, sobre todo, inspirar practicas

pedagogicas mas conscientes y humanizadas.

Los autores que colaboran en esta obra provienen de diversas disciplinas,
pero comparten una conviccion: como seres humanos, estamos condenados
o privilegiados a pensar. Y en ese pensamiento, como diria Descartes,
encontramos nuestra existencia. Pero también, como nos advierte
Nietzsche, la libertad de reinterpretar una y otra vez. Que este libro sea un

punto de partida para esas reinterpretaciones.

Melissa Fernanda Cupich Olivares




CAPITULO 1
LA REFLEXION COMO PROCESO COGNITIVO Y
SOCIAL EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD DOCENTE

Cupich Olivares Melissa Fernanda

https://orcid.org/0009-0008-7335-0200

Resumen

La formacién docente es un proceso complejo que va mas alla del aprendizaje de
técnicas pedagdgicas, ya que implica la construccion de una identidad profesional critica
y contextualizada. En este proceso, la reflexion se convierte en un elemento central,
actuando como un puente entre la teoria y la practica. Desde la perspectiva sociocultural
de Vygotsky, la reflexion es un proceso psicoldgico superior que se desarrolla mediante
la interaccion social y el uso de herramientas culturales. Asi, permite al docente en
formacion reorganizar su pensamiento y transformar su practica. Autores como
Zimmerman y Schon (2002) refuerzan la idea de que la reflexion facilita la autorregulacion
y la toma de decisiones en contextos educativos reales y cambiantes. Ademas, la
reflexion contribuye a consolidar una identidad docente dinamica y situada, como
proponen Beijaard y colaboradores (2004). El texto argumenta que fomentar la reflexion
desde la formacién inicial es esencial para fortalecer la practica pedagdgica y el
compromiso profesional, por lo que propone estrategias centradas en la mediacion social

y la zona de desarrollo proximo (ZDP).
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Abstract

Teacher education is a complex process that goes beyond learning pedagogical
techniques, as it involves the construction of a critical and context-aware professional
identity. In this process, reflection becomes a central element, acting as a bridge between
theory and practice. From Vygotsky's sociocultural perspective, reflection is a higher
psychological process developed through social interaction and the use of cultural tools.
It enables pre-service teachers to reorganize their thinking and transform their practice.
Authors such as Zimmerman and Schon (2002) reinforce the idea that reflection facilitates
self-regulation and decision-making in real and changing educational contexts. Moreover,
reflection contributes to consolidating a dynamic and situated teacher identity, as
proposed by Beijaard and colleagues (2004). This text argues that promoting reflection
from the initial stages of teacher education is essential to strengthen pedagogical practice
and professional commitment, and therefore proposes strategies focused on social

mediation and the zone of proximal development (ZPD).

Introduccioén

La formacion de los docentes es un proceso dinamico que trasciende la mera
adquisicion de técnicas pedagdgicas; implica la construccion de una identidad profesional
critica, flexible y comprometida con su contexto sociocultural. En este sentido, la reflexion
emerge no s6lo como una habilidad cognitiva, sino como un puente entre la teoria y la
practica, entre el individuo y su comunidad educativa. Desde la perspectiva de las teorias
cognitivas, en particular la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), los procesos

psicoldgicos superiores, como la reflexion, se desarrollan a través de la interaccién social,
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la mediacion de herramientas culturales, entre ellas el lenguaje, los simbolos y la

internalizacidn de experiencias compartidas. Por lo tanto, nos permite entender por qué
la reflexion sistematica no solo moldea el pensamiento docente, sino que también

redefine su identidad, tanto en su vida cotidiana como en su desempefio laboral.

La reflexidn, en el contexto de la formaciéon docente, opera como un mecanismo
de autorregulacion (Zimmerman, 2002) que permite a los futuros docentes analizar sus
acciones, contrastarlas con teorias y reajustar sus practicas en funcion de las demandas
del aula. Para Vygotsky (1978), este proceso se enmarca en la zona de desarrollo
proximo (ZDP), donde la guia de pares, mentores o la comunidad académica facilita la
transicion de lo social a lo individual. Autores como Schon (1983), han ampliado esta
idea, destacando que la reflexion (en accion y sobre la accion) es esencial para
profesionalizar la ensefianza, pues vincula el conocimiento abstracto con las situaciones

reales, a menudo complejas y ambiguas.

Este articulo busca fundamentar la importancia de promover la reflexion en los
docentes en formacion para que ellos puedan fortalecer su identidad profesional
entendida como un constructo dinamico y situado (Beijaard et al., 2004), lo cual impacta
tanto en su desarrollo personal como en su eficacia pedagdgica. Para ello, se analiza en
el presente articulo lo siguiente: el papel de la reflexion como proceso cognitivo superior
desde la perspectiva de Vygotsky, enfatizando su naturaleza social y mediada. Ademas,
la relacion entre reflexion e identidad docente, considerando su influencia en la vida
cotidiana (habitos, creencias) y laboral (toma de decisiones, innovacion educativa).
Finalmente, se exponen estrategias para fomentar la reflexion en la formacion docente

alineados con la ZDP.
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Al integrar estos elementos, se evidencia que la reflexidon no es un mero ejercicio

introspectivo, sino una practica social transformadora que, al internalizarse, redefine la
identidad docente en dos dimensiones inseparables: la personal y la profesional. En el
ambito personal, la reflexion permite al docente en formacién confrontar sus creencias,
valores y experiencias previas, construyendo una autoimagen mas consciente y critica.
Este proceso de autoconocimiento, enraizado en la interaccion con otros (Vygotsky,1978)
no solo fortalece su seguridad y autonomia, sino que también influye en su manera de
relacionarse con el mundo. Por ejemplo, un docente que reflexiona sobre sus prejuicios
culturales puede, mediante el didlogo con sus pares (ZDP), desarrollar una mayor
empatia y apertura, cualidades que trascienden el aula y enriquecen su vida cotidiana.
Asi, la identidad docente se convierte en un proyecto ético y vital, donde lo personal y lo

profesional se entrelazan para formar educadores mas humanos y comprometidos.

En el plano profesional, esta identidad reflexiva se traduce en una practica
pedagogica mas adaptable y significativa. Los docentes que internalizan el habito de
reflexionar son capaces de analizar criticamente sus estrategias de ensefianza,
responder a las necesidades diversas de sus estudiantes e innovar en contextos
complejos. En un mundo educativo marcado por la globalizacion y la inequidad, esta
capacidad es indispensable para navegar entre teorias pedagogicas, realidades
culturales y desafios éticos. Como sefiala Schon (1983), la reflexion en la accion permite
a los docentes ajustar sus decisiones en tiempo real, mientras que la reflexiéon sobre la
accion fomenta un aprendizaje continuo. Asi, la identidad docente que es construida
mediante la reflexion, no solo impacta en el rendimiento académico de los estudiantes,

sino que también contribuye a la transformacioén social, pues un educador consciente de
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su rol es un agente de cambio en su comunidad. La formacion docente, por tanto, se

debe considerar el priorizar espacios estructurados para la reflexion, asegurando que

esta no sea un afiadido, sino el corazén de su desarrollo integral.

A partir de estos planteamientos, el presente articulo analizara cémo la reflexion,
desde un enfoque sociocultural, no solo construye la identidad docente, sino que actua
como puente entre la formacion tedrica y la practica pedagogica transformadora. En las
siguientes secciones, se exploraran los fundamentos vygotskianos de la reflexion como
proceso cognitivo mediado, su impacto en la configuracion de la identidad profesional y
personal del docente, y las estrategias concretas para desarrollarla en los programas de

formacion inicial docente.

La formacion docente trasciende la adquisicidon de técnicas pedagodgicas para
convertirse en un proceso de construccion identitaria donde la reflexion juega un papel
fundamental. Desde la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), la reflexion se entiende
como un proceso cognitivo superior que se desarrolla mediante interacciones sociales y
se internaliza para transformar tanto la practica educativa como la identidad profesional.
Este articulo explora cémo la reflexion sistematica durante la formacion inicial permite a
los futuros docentes desarrollar una identidad profesional critica y adaptable, que impacta
positivamente tanto en su vida personal como en su desempefio laboral. A través de
teorias como la de Vygotsky y otros autores como Schon (1983) y Korthagen (2001), se
analizara como la reflexion mediada por herramientas culturales contribuye a la
deconstruccidn de creencias previas, la integracion de experiencias vitales y el desarrollo

de practicas educativas mas efectivas y conscientes.
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Es necesario iniciar, dentro de la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), ya que

se postula que los procesos psicoldgicos superiores, como la reflexion, se originan en la
interaccion social y se internalizan mediante herramientas culturales. En el contexto de
la formacion docente, esto implica que la reflexion no es un acto solitario, sino un dialogo
continuo entre el individuo, sus pares, mentores y la comunidad educativa en general. Un
ejemplo concreto de este proceso se observa cuando un docente en formacion enfrenta
dificultades para gestionar el comportamiento de sus estudiantes. Al compartir esta
experiencia en un taller de reflexion con sus companieros y profesores (interaccidn social
dentro de la ZDP), recibe retroalimentacion que le permite identificar estrategias
alternativas basadas en el didlogo y la empatia. Esta internalizacion no solo mejora su
practica docente, sino que también redefine su identidad profesional, transformandose

de una figura autoritaria en un mediador del aprendizaje.

En este sentido, la reflexidon actua como un puente entre la formacién profesional
en su identidad y en la vida personal del docente en formacion. No solo se trata de una
herramienta académica o metodoldgica, sino de un proceso que permite articular las
experiencias vividas con las exigencias del rol docente. Por lo tanto, al participar en
espacios colaborativos de reflexion, el futuro docente no solo mejora sus practicas en el
aula, sino que también reconoce como su historia personal y su contexto sociocultural

inciden en su manera de ensefar, aprender y relacionarse con sus estudiantes.

Esto se evidencia al analizar como la reflexion incide profundamente en la vida
cotidiana de los docentes en formacion, al permitirles articular sus experiencias
personales con su desarrollo profesional. Segun Schén (1983), el profesional reflexivo es

capaz de repensar sus acciones a partir de su experiencia, generando aprendizajes
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significativos. En este sentido, un estudiante de pedagogia que ha crecido en un contexto

de marginacion puede, a traves de la reflexion critica (Zeichner & Liston, 1996), identificar
cdmo sus vivencias configuran su percepcidn sobre las desigualdades educativas. Este
reconocimiento le brinda la posibilidad de construir practicas pedagdgicas mas inclusivas
y empaticas (Freire, 1996), al tiempo que integra su identidad personal con el rol que
desempenara como docente. Ademas, a través de la reflexion, los futuros docentes
pueden comprender como sus valores, creencias y experiencias previas influyen en su
practica pedagogica. Segun Korthagen (2004), reflexionar sobre la propia identidad
docente permite una alineacién mas auténtica entre lo que se cree, se dice y se hace, lo

cual repercute en la coherencia y eficacia educativa.

Entonces, desde la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), los procesos
psicoldgicos superiores, como la reflexion, se desarrollan a través de la interaccion social
mediada por herramientas culturales. En este sentido, la reflexion no es una actividad
aislada, sino una construccion compartida que ocurre en contextos sociales significativos.
Esto implica que los docentes en formacidén requieren espacios colaborativos donde
puedan dialogar, confrontar ideas y reconstruir sus experiencias a la luz de nuevas
comprensiones, lo cual coincide con lo planteado por Mercer (2000), quien sostiene que
el lenguaje compartido en actividades dialdégicas permite construir conocimiento de

manera conjunta.

Asimismo, la reflexién tiene un impacto tangible en la vida cotidiana de los
docentes en formacién, pues les permite identificar cobmo sus contextos personales
inciden en su forma de ensefnar, de relacionarse con sus estudiantes y de tomar

decisiones en el aula. Esta practica les brinda herramientas para actuar con mayor
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conciencia y empatia, lo cual fortalece su sentido ético y profesional (Day et al., 2006).

De este modo, la reflexion se convierte en un vinculo entre la experiencia vivida y la

practica pedagogica situada.

Finalmente, promover la reflexion en la formacidén docente requiere estrategias que
consideren el acompanamiento dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Esto
implica disefiar escenarios pedagogicos donde los docentes en formacion trabajen de
manera guiada con pares, tutores o mentores, que los desafien a pensar criticamente
sobre sus acciones. Como sefalan Loughran (2002) y Zeichner & Liston (1996), el
modelado reflexivo, los diarios pedagdgicos, los estudios de caso y los circulos de
reflexion son practicas efectivas para estimular procesos metacognitivos que fortalezcan

el desarrollo profesional desde una perspectiva critica y transformadora.

A continuacion, se desarrollan estrategias para fomentar la reflexion en la
formacion docente, alineadas con la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) de Vygotsky, y
también estrategias especificas para reflexionar sobre la identidad docente personal y
profesional. Cada parrafo aborda una estrategia o grupo de estrategias desde un enfoque

fundamentado.
1. Espacios dialégicos mediados por tutores o mentores

Una estrategia clave para fomentar la reflexion en la formacion docente, dentro del
marco de la ZDP, consiste en la creacion de espacios dialdgicos guiados por tutores o
docentes experimentados. Segun Vygotsky (1978), los aprendizajes mas significativos se
dan en la interaccion con otros mas competentes. En este sentido, circulos de reflexion

o seminarios de analisis de experiencias permiten a los estudiantes en formacion
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verbalizar sus practicas, identificar dilemas y recibir retroalimentacién constructiva. Este

acompafamiento promueve la reconstruccion del pensamiento pedagdgico a través de

preguntas orientadoras, andamiajes y modelado reflexivo (Loughran, 2002).

2. El diario reflexivo como herramienta para el autoconocimiento

El uso del diario reflexivo es una estrategia introspectiva que permite a los
docentes en formacién tomar conciencia de sus emociones, decisiones y creencias
pedagogicas. Al escribir regularmente sobre sus experiencias en el aula, los estudiantes
pueden observar patrones de pensamiento, confrontar sus supuestos y explorar como su
historia personal influye en su manera de ensefar. Esta herramienta, especialmente
cuando es revisada por un mentor, opera dentro de la ZDP, pues el dialogo escrito y la
retroalimentacion permiten avanzar del pensamiento implicito a una reflexion critica y

estructurada (Farrell, 2015).

3. Autobiografias pedagodgicas e historia de vida docente

Otra estrategia eficaz para reflexionar sobre la identidad docente es la elaboracion
de autobiografias pedagogicas, donde los futuros docentes reconstruyen su trayectoria
como aprendices y analizan cdmo ésta ha configurado su visién educativa. Esta practica
permite articular lo personal con lo profesional, visibilizando cédmo sus experiencias
familiares, sociales y escolares influyen en su rol actual. Segun Beauchamp y Thomas
(2009), estas narrativas fortalecen la comprension de la identidad docente como un
proceso dinamico y situado, promoviendo una mayor autenticidad en la practica

pedagdgica.
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4. Anadlisis colaborativo de experiencias criticas en microensefanza

El disefio de actividades de microensefianza acompanadas por analisis colectivo
representa una estrategia situada y colaborativa que activa la reflexion dentro de la ZDP.
Al planear, ejecutar y observar clases breves entre companeros, los futuros docentes se
enfrentan a situaciones reales que generan disonancia cognitiva y les permiten repensar
su practica. Cuando estos episodios son discutidos en grupo con la mediacion de un
formador, se potencia el desarrollo de habilidades metacognitivas, como el juicio
pedagogico, la toma de decisiones y la identificacion de areas de mejora (Korthagen,

2004).

5. Grupos de indagacioén sobre la identidad profesional

La conformacion de grupos de indagacion o comunidades de practica centradas
en la identidad docente permite a los estudiantes cuestionar, reconstruir y proyectar su
rol como educadores. Estas dinamicas se estructuran en torno a preguntas clave como:
“¢ Qué tipo de docente quiero ser?” o “; Qué valores sustentan mi practica?”, fomentando
procesos reflexivos que integran dimensiones éticas, culturales y profesionales. Este tipo
de estrategia, fundamentada en el enfoque socioconstructivista, activa la ZDP al propiciar
la interaccidn entre pares con diferentes trayectorias y visiones, enriqueciendo el proceso

de construccion identitaria (Wenger, 1998).

Este impacto positivo en la practica docente puede potenciarse aun mas cuando
la formacion inicial incorpora estrategias especificas alineadas con la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), que favorecen tanto la reflexion como el acompafnamiento. Espacios

como los circulos de discusién guiados por mentores, los diarios reflexivos y la
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microensefianza colaborativa permiten que los docentes en formacion reciban apoyo

oportuno para reorganizar sus pensamientos, tomar decisiones informadas y construir
saber pedagodgico situado. Estas experiencias no solo promueven la capacidad de
analizar criticamente la ensefianza, sino que también fortalecen la autonomia profesional
a partir de la interaccién con otros mas experimentados (Vygotsky, 1978; Zeichner &

Liston, 1996).

Asimismo, estrategias como las autobiografias pedagodgicas y los grupos de
indagacion identitaria permiten a los futuros docentes conectar sus experiencias
personales con su quehacer profesional, reconociendo como su historia, valores y
creencias inciden en sus practicas educativas. Esta reflexién profunda sobre la identidad
docente favorece la coherencia entre lo que piensan, sienten y hacen en el aula,

impactando directamente en su compromiso, creatividad e innovacion.

Ahora bien, la reflexidon sistematica durante la formacion inicial tiene un impacto
directo en la calidad de la practica docente. Los docentes que han desarrollado habitos
reflexivos son mas capaces de analizar criticamente sus estrategias de ensefianza,
responder a las necesidades diversas de sus estudiantes e innovar en contextos
desafiantes. Un caso ilustrativo es el de una profesora novata que, tras reflexionar sobre
su primer aino de ensefianza, identifica que sus clases no estan siendo efectivas para
estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje. Al investigar y experimentar con
metodologias diferenciadas (aprendizaje basado en proyectos, uso de tecnologia), no
solo mejora los resultados académicos de sus alumnos, sino que también fortalece su
identidad como educadora innovadora y comprometida. En el caso de la profesora novata

mencionada, este tipo de reflexion habria sido clave no solo para detectar areas de
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mejora, sino para transformarlas en oportunidades de crecimiento profesional,

reafirmando su identidad como una docente reflexiva y empatica, considerando a su vez

la importancia de fomentar la reflexion lo que permitira la mejora de la practica docente.

Conclusion

La formacion inicial docente enfrenta actualmente el desafio de ir mas alla de la
adquisicion de técnicas o saberes instrumentales. En este contexto, la reflexion emerge
como un eje fundamental que permite a los futuros docentes construir una comprension
mas profunda y significativa de su quehacer pedagoégico. Como se ha expuesto a lo largo
de este trabajo, reflexionar no implica unicamente pensar sobre lo que se hace, sino
comprender por qué se hace, como se hace y con qué consecuencias. Esta practica,
cuando es sistematica y guiada, se convierte en una herramienta poderosa para el
desarrollo profesional y personal del docente, asi como para el fortalecimiento de una

identidad coherente, critica y transformadora.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), los procesos cognitivos
superiores como la reflexion se construyen en la interaccion con otros, dentro de
contextos culturalmente significativos. Esta idea es particularmente relevante en la
formacion docente, donde la reflexion debe promoverse mediante estrategias que activen
la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), es decir, el espacio en el que el estudiante puede
avanzar con el apoyo de otro mas experimentado. La implementacion de espacios
colaborativos como circulos de dialogo, mentorias, analisis de casos y microensefanza
compartida permite justamente mediar estos procesos de forma efectiva, generando

aprendizajes auténticos y duraderos.
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A través del analisis de distintas estrategias, se evidencia que fomentar la reflexion

no solo mejora la practica docente en términos de efectividad, sino que también
transforma la manera en que los futuros profesores se conciben a si mismos. Practicas
como la elaboracion de diarios reflexivos, autobiografias pedagodgicas o la participacion
en comunidades de indagacion permiten a los estudiantes de docencia explorar las
dimensiones personales que configuran su identidad profesional. Este vinculo entre lo
personal y lo profesional es clave para que los docentes actuen con mayor conciencia,

empatia y compromiso, especialmente en contextos diversos y complejos.

Ademas, la reflexion permite que los docentes reconozcan sus sesgos, supuestos
y creencias, cuestionandolos y reconfigurandolos a partir de nuevas experiencias e
interacciones. Por ejemplo, al identificar como las propias vivencias —como haber
crecido en contextos de exclusion, o haber tenido referentes educativos autoritarios—
influyen en la forma en que se ensefia, se abre la posibilidad de transformar esas
herencias en practicas mas inclusivas, dialogicas y contextualizadas. Esto contribuye a
una practica educativa mas humana, ética y situada, alineada con los principios de

equidad, justicia social y derechos humanos.

El caso de la docente novata presentado anteriormente ilustra con claridad el
poder transformador de la reflexion: al tomar distancia critica de su practica y detectar
que no estaba respondiendo a las necesidades de todos sus estudiantes, inicia un
proceso de busqueda, aprendizaje e innovacion que no solo mejora los resultados
académicos de su grupo, sino que redefine su identidad como una educadora
comprometida con el cambio. Este ejemplo demuestra como la reflexion permite pasar

de una postura reactiva a una proactiva, donde el docente se convierte en sujeto activo
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de su desarrollo profesional.

Sin embargo, para que la reflexion tenga un impacto real, no basta con prescribir
o fomentarla de forma aislada. Es necesario que las instituciones formadoras generen
condiciones estructurales, pedagodgicas y emocionales que la promuevan. Esto implica
contar con formadores comprometidos, que modelen practicas reflexivas; disefar
experiencias formativas auténticas, que incluyan observacién de clases, analisis de
dilemas, escritura académica reflexiva y proyectos colaborativos; y ofrecer espacios
seguros donde los futuros docentes puedan expresar sus dudas, errores y aprendizajes
sin temor al juicio. En este sentido, la formacion reflexiva debe entenderse como una

cultura institucional, no como una actividad periférica.

Otro aspecto central es la necesidad de integrar la reflexion en las politicas
curriculares y en los sistemas de evaluacion docente. A menudo, la presion por cumplir
estandares técnicos o administrativos invisibiliza los procesos reflexivos y desincentiva la
exploracion critica. Por ello, se vuelve indispensable valorar y reconocer la reflexion como
una competencia profesional de alto nivel, que requiere tiempo, acompafamiento y
validacion. Las rubricas, portafolios reflexivos y proyectos de indagacion-accién pueden
ser herramientas efectivas para documentar y evaluar el crecimiento reflexivo de los

docentes en formacion.

Finalmente, es importante destacar que la reflexion no se limita a la etapa
formativa, sino que debe proyectarse como un habito profesional a lo largo de toda la
carrera docente. En contextos educativos cada vez mas cambiantes, inciertos y

desafiantes, la capacidad de pensar criticamente sobre la practica, aprender de la
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experiencia y transformar las condiciones del aula y de la escuela se vuelve esencial. Por

ello, formar docentes reflexivos no solo es una necesidad pedagadgica, sino también ética
y politica, pues implica formar profesionales capaces de cuestionar, reinventar y

humanizar la educacion desde una mirada consciente, sensible y comprometida.

En conclusion, fomentar la reflexion en la formacion docente, especialmente a
través de estrategias alineadas con la ZDP y con un enfoque en la identidad profesional,
constituye una via solida para mejorar la calidad educativa desde sus cimientos. Esta
practica permite integrar saberes, valores y experiencias de manera critica y creativa,
favoreciendo el desarrollo de docentes mas autdbnomos, empaticos e innovadores.
Apostar por una formacion reflexiva es, en ultima instancia, apostar por una educacién
transformadora que responda a las necesidades reales de nuestros estudiantes y de

nuestras comunidades.
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Resumen

Este ensayo analiza la relacion entre los procesos cognitivos y el desarrollo del
feedback literacy en la formacion inicial de docentes de lenguas. A partir de una revision
conceptual y de experiencias situadas en la practica docente universitaria, se argumenta
que la capacidad para comprender y utilizar la retroalimentacion de manera efectiva no
puede desarrollarse sin una activacion deliberada de habilidades cognitivas. Se proponen
estrategias pedagdgicas para integrar el feedback literacy como una competencia en la
formacion docente. Finalmente, se plantean implicaciones curriculares, evaluativas e
institucionales para consolidar una cultura de retroalimentacién que favorezca el

aprendizaje profesional y la mejora continua.

Palabras clave: Evaluacion formativa, feedback literacy, formaciéon docente,

metacognicion, procesos cognitivos, retroalimentacion.

20




Abstract

This essay explores the relationship between cognitive processes and the
development of feedback literacy in initial language teacher education. Drawing on a
conceptual review and situated experiences in university teaching practice, it argues that
the ability to understand and use feedback effectively cannot develop without the
deliberate activation of cognitive skills. Pedagogical strategies are proposed to integrate
feedback literacy as a core competency in teacher training. Finally, curricular, evaluative,
and institutional implications are discussed to foster a feedback culture that supports

professional learning and continuous improvement.

Keywords: Cognitive processes, feedback, feedback literacy, formative assessment,

metacognition, teacher training.

Introduccioén

En el contexto de la formacién inicial docente, la retroalimentacion se ha
consolidado como una practica pedagogica indispensable para promover el aprendizaje
y el desarrollo profesional de los futuros profesores (Bekereci-SahiN & Gurbuz, 2022).
Sin embargo, ha persistido una concepcion limitada de la retroalimentacion como
transmision de juicios o sugerencias (Hattie & Timperley, 2007), sin considerar que su
uso efectivo requiere una serie de competencias cognitivas complejas por parte de quien
la recibe. En los ultimos afos, no obstante, se ha producido un giro importante en la
literatura especializada: el foco ha pasado de entender la retroalimentacion como

informacion entregada al estudiante, hacia una vision mas amplia que la concibe como
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un proceso orientado a la mejora, en el que el estudiante desempefa un rol activo

(Dawson et al., 2019). Esta perspectiva implica considerar no solo la calidad de los
comentarios docentes, sino también las capacidades del estudiante para interpretarlos y

usarlos estratégicamente.

En mi experiencia como formador de docentes de lengua inglesa, he observado
que muchos estudiantes reciben comentarios pertinentes sobre sus practicas o
producciones académicas, pero no siempre saben coémo interpretarlos, priorizarlos o
integrarlos en sus acciones futuras. Esta observacién empirica me ha llevado a indagar
en la nocion de feedback literacy como una capacidad formativa que puede y debe
desarrollarse de forma explicita. Carless y Boud (2018) definen el feedback literacy como
el conjunto de capacidades necesarias para comprender la retroalimentacion, gestionar

las emociones que puede suscitar y utilizarla como insumo para mejorar el desempenio.

Este enfoque contrasta con modelos tradicionales en los que la retroalimentacion
se concibe como un acto unidireccional y correctivo (Hattie & Timperley, 2007). Desde
esta perspectiva, el estudiante no es un receptor pasivo, sino un agente activo que debe
movilizar habilidades como la metacognicion, la autorregulacién, la atencién selectiva y
la comprensiéon inferencial para transformar el feedback en accion. Estos son
precisamente algunos de los procesos cognitivos que, segun autores como Neisser
(1967), Anderson (1990) y Rivas Navarro (2008), intervienen de manera decisiva en la

adquisicion y uso del conocimiento

El presente documento tiene como proposito explorar la relacion entre los

procesos cognitivos y el desarrollo del feedback literacy en el marco de la formacion inicial
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de docentes de lenguas, desde una mirada situada en la practica educativa. Para ello, se

presentaran los fundamentos tedricos de ambos conceptos, se analizara su interrelacion;
y, finalmente, se discutiran algunas implicaciones pedagdgicas en los programas de

formacion docente.

Fundamentos tedricos

Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son mecanismos mentales internos que permiten al
individuo adquirir, organizar, almacenar, recuperar y utilizar el conocimiento en funcion
de sus experiencias y del entorno en el que actua (Neisser, 1967; Anderson, 1990).
Incluyen operaciones basicas como la atencion, la percepcion y la memoria, asi como
funciones superiores como el razonamiento, la planificacion, la comprension inferencial,
el juicio y la metacognicion (Fuenmayor & Villasmil Flores, 2008; Manrique, 2020). Esta
distincién entre procesos basicos y superiores ha sido trabajada por autores como
Vygotsky (1986), quien enfatizd el papel del lenguaje como mediador en la transicion

desde funciones elementales hacia funciones psicolégicas mas complejas.

Desde la arquitectura cognitiva propuesta por Anderson (1990), se entiende que
aprender a usar el conocimiento, como ocurre al aplicar retroalimentacion en una tarea
pedagogica, involucra tanto conocimiento declarativo ("saber qué") como procedimental
("saber como"), coordinados por un sistema de control que regula su ejecucion. Este
esquema subyace en todo proceso de aprendizaje consciente, incluyendo aquellos que
requieren interpretacion, evaluacion y accion sobre un insumo externo (Carless et al.,

2011; Carless & Boud, 2018), como ocurre en la recepcién de retroalimentacion.
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Estos principios generales sobre la cognicidn adquieren especial relevancia

cuando se trasladan al contexto de la formacion docente. Ensefar no es una tarea
mecanica, sino una actividad profesional compleja que exige integrar multiples formas de
saber y actuar en contextos dinamicos. Como plantean Vermunt y Verloop (1999),
aprender a ensefar implica desarrollar no solo conocimientos técnicos, sino también
esquemas autorreguladores que articulen la cognicion, la motivacion y la metacognicion
en funcion de la toma de decisiones pedagogicas. Desde esta perspectiva, aplicar la
retroalimentacion en una situaciéon de practica docente requiere mucho mas que entender
un comentario: implica reconocer su relevancia, vincularlo con objetivos personales de
mejora y actuar en consecuencia (Sutton, 2012). En otras palabras, supone activar
procesos internos de control y ajuste del propio aprendizaje. Esta dimension
autorregulada es clave para comprender la nocion de feedback literacy, concepto que

sera abordado en la siguiente seccion.

Feedback literacy: definicion y dimensiones

La retroalimentacién ha dejado de entenderse como un acto unidireccional de
transmision de informacion para ser concebida como un proceso dinamico, dialégico y
situado, en el que intervienen factores cognitivos, emocionales, contextuales y
sociomateriales (Carless & Boud, 2018; Gravett, 2022; Sutton, 2012). En este marco, el
feedback literacy se refiere a la capacidad del estudiante para interpretar, valorar y utilizar

el feedback de manera significativa en funcién de su aprendizaje y desarrollo profesional.

Carless y Boud (2018) definen el feedback literacy como un conjunto de

capacidades que incluyen la apreciacion del valor del feedback, el juicio evaluativo, la
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regulacion emocional y la accion basada en el feedback. Estas dimensiones suponen que

el estudiante no solo debe recibir retroalimentacion, sino también comprenderla

criticamente, manejar sus reacciones emocionales y traducirla en acciones de mejora.

Sutton (2012), por su parte, propone un enfoque epistemoldgico, ontologico y
practico, al vincular el feedback con la construccion de identidad docente. Comprender el
feedback (dimension epistemoldgica), integrarlo en la trayectoria formativa (ontolégica) y
actuar sobre él (practica) son partes interrelacionadas del desarrollo profesional del
docente en formacion. A ello se suman aportes como el de Chong (2021), quien resalta
el papel del contexto institucional, el compromiso individual y la dimensién personal como

condiciones que influyen en la efectividad del feedback.

Con base en esta revision, el feedback literacy en la formacién docente puede
entenderse como la capacidad de solicitar, interpretar y aplicar la retroalimentacion
recibida respecto a la ensefianza, regulando las emociones que genera Yy
comprometiéndose con la mejora continua (Carless & Boud, 2018; Gravett, 2022; Sutton,
2012). Esta capacidad implica tanto una competencia cognitiva como una disposicion

ética y profesional.

A continuacién, se describen cuatro dimensiones clave que integran esta

competencia:

e Comprension y apreciacion del feedback: implica reconocer el propésito
formativo del feedback y valorarlo como insumo para la mejora docente,
superando la vision de la retroalimentacion como correccion o evaluacién

final.
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e Juicio evaluativo: se refiere a la capacidad para interpretar criticamente el

feedback, identificar criterios de calidad y establecer relaciones con saberes

previos y objetivos formativos.

e Regulaciéon emocional y motivacional: abarca la gestion de las
emociones generadas por el feedback, la autoconfianza y la disposiciéon a

aceptar criticas como oportunidades de aprendizaje.

e Accion basada en el feedback: consiste en traducir la retroalimentacion
en decisiones pedagdgicas concretas, implementar cambios y reflexionar

sobre su impacto

Procesos cognitivos implicados en el feedback literacy

El desarrollo del feedback literacy requiere la activaciéon articulada de multiples
procesos cognitivos, tanto en su dimension receptiva como productiva. La Tabla 1 se
muestra como cada dimension del feedback literacy se relaciona con uno o mas procesos

cognitivos fundamentales:
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Tabla 1

Relacion entre dimensiones del feedback literacy y procesos cognitivos implicados

Dimensién del Procesos
feedback cognitivos Autores Descripcion
literacy asociados
. Entender y valorar el
Atencion . o
. Neisser feedback implica
selectiva, , . .
. . (1967); filtrar la informacion
Comprension y comprension
. . . Anderson relevante,
apreciacioén del inferencial, .
. (1990); interpretarla en
feedback percepcion, .
. Manrique contexto y mantenerla
memoria de .
. (2020) activa para su
trabajo o
analisis.
Anderson
(1990); Evaluar la calidad del
Razonamiento, Fuenmay trabqjo propio o ayeno
o or & requiere pensamiento
- . juicio, , . " .,
Juicio evaluativo .y Villasmil critico, reflexion
metacognicion, .
lanificacion Flores consciente y
P (2008); planificacion de
Manrique mejoras
(2020)
Gestionar el impacto
Autorregulacio emocional del
Regulacion 0 co?\trol Vermunt feedback y mantener
emocional y T & Verloop el compromiso con la
. cognitivo, . .
motivacional . (1999) mejora implica
motivacion .
regulacion de
emociones y metas.
Convertir la
retroalimentacion en
Planificacion, cambios reales exige
memoria de planificar su
Accion basada trabaio Anderson aplicacion, recordar
en el feedback 10, (1990) instrucciones

conocimiento
procedimental

relevantes, y
movilizar saberes
practicos para
implementar ajustes.

Nota. Elaboracion propia

a
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Esta articulacion en la Tabla 1 sugiere que el feedback literacy debe concebirse

no como una competencia aislada, sino como un conjunto integrado de procesos
mentales complejos que deben ser activados, estimulados y sostenidos en condiciones
pedagogicas especificas. No se trata de “ensefar a usar el feedback” como un protocolo,
sino de formar esquemas de pensamiento que permitan al futuro docente convertir la

retroalimentacion en una herramienta de autorregulacion y transformacién de la practica.

Como plantea Pekrun (2006), las emociones relacionadas con situaciones
académicas influyen directamente en la atencidn, la motivacion y la memoria, por lo que
la gestion afectiva del feedback no puede ser tratada como un aspecto menor, sino como

una condicion esencial para su aprovechamiento.

Procesamiento cognitivo del feedback en la formacién docente

Funciéon mediadora de los procesos cognitivos en el desarrollo del feedback

literacy

El feedback literacy supone un proceso complejo de interpretacion, valoracién y
aplicacién de la retroalimentacion en funcion de objetivos formativos (Carless & Boud,
2018). Para que esta competencia pueda activarse, el estudiante debe involucrar
diversos procesos cognitivos que operan como mediadores entre el insumo externo —el
feedback— y su eventual transformacion en mejora pedagdgica (Anderson, 1990;

Panadero, 2017).

Por ejemplo, comprender que una sugerencia como “la tarea no esta alineada con

el objetivo” no alude a una simple correccién textual, sino a una disonancia entre
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propdsitos y procedimientos didacticos, requiere atencion selectiva para identificar el

propoésito del comentario (Neisser, 1967), comprension inferencial (Manrique, 2020), y
razonamiento para tomar decisiones sobre posibles ajustes (Anderson, 1990). Estos
procesos no se dan de forma automatica, especialmente en estudiantes que recién
comienzan su practica de docencia que aun estan desarrollando esquemas conceptuales

sobre la disciplina (Vermunt & Verloop, 1999).

En este sentido, los procesos cognitivos actuan como una interfaz entre la
retroalimentacion y la accion: permiten filtrar lo relevante, vincularlo con conocimientos
previos y planificar respuestas adecuadas (Fuenmayor & Villasmil Flores, 2008;
Panadero, 2017). Su presencia —o0 ausencia— puede marcar la diferencia entre un
estudiante que aprovecha el feedback como herramienta de mejora y otro que lo percibe

como una critica inerte o desconectada de su practica (Carless et al., 2011).
El formador como mediador cognitivo del uso del feedback

Dado que el desarrollo del feedback literacy depende en gran medida de la
activacidn de procesos cognitivos y autorregulatorios, el papel del formador trasciende la
simple entrega de retroalimentaciéon (Insuasty & Zambrano Castillo, 2011; Johnson &
Golombek, 2018). El docente formador debe asumir un rol mediador que facilite la
interpretacion del feedback, modele su uso estratégico y ofrezca andamiaje ajustado al

nivel de desarrollo del estudiante (Johnson & Golombek, 2018, 2020).

Desde una perspectiva sociocultural, este rol mediador se vincula con el concepto
de andamiaje (Bruner, 1983), entendido como la provision de apoyo temporal que permite

al aprendiz realizar tareas que no podria ejecutar de manera autonoma. Esta idea se
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articula con la nocion de zona de desarrollo proximo (ZDP) propuesta por Vygotsky

(1986), que senala que el aprendizaje ocurre en la interaccion con otros mas

competentes, quienes guian el acceso a formas superiores de pensamiento.

En este marco, la retroalimentacion se convierte en una herramienta de mediacion
que debe ser cuidadosamente dosificada y contextualizada (Kang, 2021). En la formacion
inicial docente, este andamiaje puede expresarse en estrategias como modelar como se
analiza un comentario, explicitar los criterios utilizados en la evaluacion, guiar la
autoevaluacién, o proponer tareas de revision basadas en feedback previo (Nicol &
Macfarlane-Dick, 2006). Tales acciones permiten activar la metacognicion del estudiante
y fomentar una relacidn mas autonoma, critica y estratégica con la retroalimentacién

recibida.

Implicaciones pedagégicas

Diseno de experiencias que favorezcan el desarrollo del feedback literacy

Las practicas formativas deben incorporar actividades que exijan a los estudiantes
interpretar, comparar y aplicar retroalimentaciéon, estimulando asi procesos como la
comprensiéon inferencial, el juicio evaluativo y la planificacion. Estrategias como la
autoevaluacién guiada, la revision entre pares, o las respuestas escritas al feedback
fomentan la reflexion metacognitiva y la atencion activa (Carless & Winstone, 2023; Nicol

& Macfarlane-Dick, 2006).

Por ejemplo, una actividad que pida al estudiante reformular su tarea original o

plan de clase a partir de comentarios recibidos no solo evidencia comprension, sino que
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obliga a seleccionar lo relevante, proyectar cambios y ejecutar acciones: es decir, activar

memoria de trabajo, razonamiento y conocimiento procedimental (Anderson, 1990).

Capacitar al profesorado como mediador cognitivo del feedback

Para que el feedback tenga un impacto formativo real, el rol del docente debe ir
mas alld de proporcionar comentarios. Se requiere que actue como mediador del
pensamiento, es decir, que modele como se interpreta la retroalimentacion, oriente la
toma de decisiones a partir de ella y ayude al estudiante a reflexionar sobre sus propios

procesos de aprendizaje (Carless & Boud, 2018; Panadero, 2017).

Capacitar al profesorado en esta dimension supone dotarlo de herramientas para
activar la metacognicion del estudiante, identificar bloqueos afectivos o cognitivos, y
ajustar el nivel de desafio en la retroalimentacion para que esta se situe dentro de la zona
de desarrollo préximo (Vygotsky, 1986). En este sentido, la mediacidn del docente es

clave para convertir el feedback en experiencia formativa y no en mensaje inerte.

Construir una cultura institucional que valore la cognicion en el feedback

Finalmente, para que el feedback promueva pensamiento y no solo cumplimiento,
debe estar respaldado por estructuras institucionales que reconozcan su valor como
proceso cognitivo complejo. Esto incluye generar tiempos especificos para discutir la
retroalimentacion, disenar rubricas claras y comprensibles, y promover la co-construccion

de criterios con el estudiantado (Winstone et al., 2017).

Una cultura institucional centrada en el aprendizaje no trata el feedback como un

tramite evaluativo, sino como una oportunidad de ejercitar capacidades cognitivas que
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son esenciales para la practica profesional docente. Promover esta visidn requiere

acciones coordinadas entre docentes, programas y politicas universitarias (Gravett, 2022;

Gravett & Carless, 2024).

Conclusion

Este ensayo ha explorado la relacion entre los procesos cognitivos y el feedback
literacy en el marco de la formacion inicial docente. A partir del analisis tedrico y de la
experiencia situada en la practica educativa, se ha argumentado que la retroalimentacion
s6lo puede cumplir su funcién formativa si activa procesos mentales como la atencion, la
comprensioén inferencial, el juicio, la metacognicion y la autorregulacion. Estos procesos
permiten al estudiante no solo entender lo que se le indica, sino transformar ese insumo

en una accion pedagogica informada y reflexiva.

Se ha mostrado también que el desarrollo del feedback literacy no ocurre de
manera automatica ni aislada, sino que exige condiciones pedagogicas e institucionales
especificas. Disefiar tareas que activen operaciones cognitivas relevantes, acompafiar al
estudiante desde un rol mediador, y construir entornos que valoren el pensamiento son

estrategias fundamentales para fomentar una relacion activa y critica con el feedback.

En definitiva, ensefar a usar la retroalimentacion es ensefar a pensar con ella. Y
en el contexto de la formacién docente, esto implica formar futuros profesionales que no
solo reciban comentarios, sino que sepan interpretarlos, cuestionarlos y actuar sobre
ellos desde una postura reflexiva y autorregulada. Apostar por el feedback literacy es, por
tanto, apostar por una formacion docente mas consciente, critica y comprometida con el

aprendizaje profundo.
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Resumen

En el contexto de la educacién superior en la formacién de los profesionales de la
salud como lo es la medicina y enfermeria, los procesos cognitivos juegan un papel
fundamental en el cual la demanda de una cognicion de orden superior le permiten regular
y gestionar de manera autonoma sus procesos de aprendizaje. El rol educativo no solo
se limita a impartir conocimientos técnicos y tedricos, sino también a facilitar la
comprension, la reflexidn critica y el desarrollo de habilidades complejas que permitan a
los futuros profesionales de la salud enfrentar los retos del mundo real. En este contexto
algunas habilidades cognitivas tales como la percepcion, la atencidén, la memoria, el
pensamiento y el lenguaje desempefian un papel importante en el aprendizaje

significativo.
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Abstract

In the context of higher education in the training of health professionals such as
medicine and nursing, cognitive processes play a fundamental role in teaching and
learning. The educational role is not limited to imparting technical and theoretical
knowledge, but also to facilitating understanding, critical reflection, and the development
of complex skills that enable future health professionals to face the challenges of the real
world. In this context, some cognitive skills such as perception, attention, memory,

thinking, and language play an important role in meaningful learning.

Introduccioén

Los procesos cognitivos abarcan una serie de funciones mentales, tales como la
percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencién y la resolucion de problemas (Velit,
2017). Estos procesos son esenciales para la adquisicidon y aplicacion del conocimiento
y permiten al ser humano adquirir, almacenar, transformar y utilizar la informacion. En la
docencia las tareas consisten en presentar informacion, para que los estudiantes puedan
comprender conceptos complejos, interpretar signos clinicos y tomar decisiones; ademas
disefiar estrategias pedagdgicas que faciliten la comprension profunda y la transferencia

del conocimiento a situaciones practicas.

La atencion como proceso cognitivo, permite al estudiante seleccionar y filtrar
informacion relevante del entorno clinico, lo cual es esencial en ambientes hospitalizados,
por su parte la memoria permite la capacidad de retener y recuperar informacion
relacionada con conceptos medicos, procedimientos y protocolos. La memoria de trabajo

juega un papel fundamental cuando los estudiantes estan en situaciones clinicas, donde
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deben recordar detalles precisos mientras ejecutan procedimientos en tiempo real

(Machaca, 2022). En este sentido el docente debe ser capaz de proporcionar
herramientas que favorezcan la consolidacién de la memoria, como el uso de ejemplos
practicos, simulaciones y la repeticidn de conceptos clave que ayuden a los estudiantes

a almacenar y organizar la informacion de manera efectiva.

Ademas, el razonamiento clinico es esencial en el campo de la salud, ya que los
profesionales deben tomar decisiones informadas en situaciones complejas y
cambiantes. Los procesos cognitivos permiten a los estudiantes analizar, evaluar y
sintetizar informacion para llegar a conclusiones fundamentadas; en este razonamiento
el estudiante debera ser capaz de poner en practica sus conocimientos para poder valorar
integramente al paciente en busca de hallazgos; debera ser capaz de diagnosticar
problemas de salud con la informacion obtenida de la valoracién e interrogatorio,
fomentar este tipo de razonamiento mediante la discusidon de casos clinicos, debates y

actividades de resolucién de problemas son herramientas valiosas.

La forma en que los estudiantes procesan la informacion influye directamente en
su aprendizaje. La atencion, por ejemplo, es un proceso cognitivo clave en el aula, en
este apartado se abordan los elementos cognitivos para un desarrollo 6ptimo del
estudiante como una persona que transformara sus saberes en habilidades, técnicas y

procedimientos.

Los procesos cognitivos y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes

En el contexto de los estudiantes de la salud, la atencidon también es crucial durante

las practicas clinicas, donde los detalles son fundamentales para promover una atencion
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plena en el aula; Asimismo, la metacognicion, o la capacidad de pensar sobre el propio

pensamiento, juega un papel importante en el aprendizaje. Los estudiantes deben ser
capaces de reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, identificar sus fortalezas
y debilidades, y buscar estrategias para mejorar. La retroalimentacion docente
constructiva desarrolla en los estudiantes conciencia de cémo aprenden y como

desarrollar estrategias mas efectivas para su formacion.

La cognicion en medida que se estudia y profundiza brinda aspectos cada vez mas
especificos en el proceder del area formativa en salud, ya que despertar una conciencia
critica y reflexiva es un proceso que implica primero, tener el conocimiento de la situacion
y estar conscientes de lo que esta sucediendo en el entorno para entender como la
informacion y las propias acciones tendran un impacto en las metas y los objetivos, para
que exista conciencia se tienen que llevar a cabo tres niveles que son percepcion,
comprensidn y proyeccion (Apodaca-Armenta et al., 2024), en la percepcion, la persona
conoce el problema, en la comprension, interpreta la informacion y en la proyeccion de la

situacion, proyecta a futuro las situaciones que pueden ocurrir debido a sus actos.

En el sentido de la conciencia diversos estudios han contribuido a plasmar la
necesidad de propiciar ambientes de reflexion y autocritica ya que la afectacion de las
intervenciones de estudiantes en areas de la salud pueden perjudicar severamente al
paciente (Ortiz et al., 2021); algunas aportaciones en paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Australia y Corea del sur han desarrollado investigaciones predominantemente
descriptivas y de intervencidn, aplicadas en instituciones educativas, en las cuales se
identifica a la simulacién clinica como estrategia predominante en el abordaje de la

ensefianza, algunas estrategias documentadas son el aprendizaje basado en los
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problemas, las reflexiones de la practica del cuidado, videos, conferencias y exposicion

en aula como estrategias de aprendizaje (Cardoso et al., 2021).

Otra aportacion para la docencia basada en la simulacion fue la integracién de
la simulacién de alta y baja fidelidad en el curriculo de enfermeria, “en el cual se
potencializaron las competencias como comunicacién efectiva, trabajo en equipo,
toma de decisiones, liderazgo y manejo de situaciones de crisis” (Escudero et al.,
2018); dichas competencias son importantes para la ejecucion de la practica y son
evaluadas en examenes psicométricos para evaluar el perfil de ingreso a la
universidad; sin embargo, aunque se desarrollan a lo largo de sus estudios, también
es cierto que no todos los egresados logran desarrollarlas satisfactoriamente, siendo
este un problema para la insercién del egresado al campo clinico y la predisposicién a

incurrir en un dafo a la seguridad del paciente.

Por ejemplo en la observacion de la practica clinica en algunos estudiantes es
notorio la baja tolerancia al estrés y limitaciones en la comunicacion efectiva,
evidenciado principalmente en las practicas de segundo y tercer nivel de atencion que
tienen que ver con atencién de paciente de especialidad y hospitalizado; situaciones
que llevan al estudiante a replantearse frecuentemente la continuidad de sus estudios,
ya que en general se puede decir que la naturaleza de la practica los expone a
situaciones criticas y estresantes, dichas situaciones pueden resultar impactantes y
frecuentemente termina en bloqueo fisico y mental limitando la continuidad de sus
cuidados y descuidando la seguridad de sus pacientes. Al respecto Jiménez-

Hernandez et al., (2018) nos menciona lo siguiente:
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En la actualidad una de las exigencias en el estudiante universitario es el

fortalecimiento de su autonomia, participacion y el desarrollo del pensamiento.
Pero, para alcanzar estos logros se debe, primeramente, fortalecer la accion
educativa desde la perspectiva del docente, para formar al estudiante,
permitiéndole hacer destacar lo que aprende, como lo aprende y para qué lo

aprende (p.157).
La importancia de la transferencia del conocimiento

Un aspecto fundamental de los procesos cognitivos es la transferencia del
conocimiento, es decir, la capacidad de aplicar lo aprendido en contextos nuevos y
diferentes (Murillo, 2023). En el ambito de la salud, esto es especialmente relevante, ya
que los estudiantes deben ser capaces de aplicar teorias y procedimientos en situaciones

clinicas concretas.

La formacion de los profesionales de salud deberia estar orientada hacia los
principios de la educacion transformadora e interprofesional, ya que la ensefanza de
ciertos aspectos del conocimiento converge en mas de una disciplina involucrada y es
justo la necesidad de una comunicacion efectiva entre afines, lo que podria mejorar la
atencion segura de pacientes, es asi que hace algunos afios comenzo a ser una
practica aplicada en los entornos de las universidades; esta tiene lugar cuando dos o
mas profesiones aprenden acerca de cada una, de cada una y con cada una, para

permitir la colaboracion eficaz y mejorar los resultados en materia de salud.

De acuerdo con lo anterior Cassiani et al. (2017) establece que los principios de

la educacion transformadora son:
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a) Promocion del pensamiento critico.

b) Promocion del desarrollo de aptitudes profesionales necesarias para trabajar en

equipo.

c) Adaptacion creativa de los recursos para abordar las prioridades locales.
d) Integracion de la educacion y los sistemas de salud.

e) Formacion de redes y asociaciones.

f) Intercambio de recursos educativos y de innovaciones mundiales (p.2).

Esto sugiere una medida importante a implementar para involucrar aspectos
intuitivos, de gestion de recursos y una red de colaboracién multidisciplinar que
promueva el trabajo en equipo y la mejor utilizacidn de recursos valiosos de atencion
de salud, a fin de empoderar a los profesionales de la salud para ejercer su profesion,

aprovechando al maximo sus conocimientos.
Conclusion

En conclusion, los procesos cognitivos influyen profundamente en el rol docente
tanto en la forma en que se imparten los conocimientos como en como los estudiantes
los aprenden y aplican. La memoria, el razonamiento critico, la atencion, la metacognicion
y la transferencia del conocimiento son procesos clave que no solo facilitan el
aprendizaje, sino que también preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios del

ejercicio profesional.
El proceso de formacion a nivel universitario requiere analisis frecuente y abierto
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a los cambios pertinentes producto de la tecnologia, la globalizacion y el contexto

social; que permitan la generacion de conocimiento y aprendizaje permitiendo un
desarrollo del pensamiento critico y la adquisicion de competencias para los futuros
profesionales que egresan de las universidades, es necesario implementar modelos
educativos que aborden el proceso de ensefianza aprendizaje en la seguridad del
paciente, la oportunidad de implementar y evaluar en la formacion de los enfermeros

es esencial para atender una realidad preocupante.
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Resumen

Los procesos cognitivos son fundamentales en el desarrollo personal y profesional,
ya que permiten al ser humano adaptarse, tomar decisiones y resolver los desafios de la
vida cotidiana. Este ensayo analiza como funciones como la percepcion, la atencion, la
memoria, la metacognicion, el razonamiento y la toma de decisiones actuan de manera
interrelacionada en contextos diversos, como la ensefanza, el estudio y la crianza. A
partir de un analisis tedrico sustentado en autores clasicos como Piaget y Flavell, y en
estudios recientes de neurociencia y psicologia, se reflexiona sobre la importancia de
estos procesos para un desempeno consciente y eficiente. Se subraya el papel de la
atencion como filtro para la codificacion de la informacién y de la memoria como base
para el razonamiento, asi como la influencia de la emocion en la formacién y recuperacion
de recuerdos. Ademas, se destaca la relacion entre los procesos cognitivos basicos y
superiores y el impacto positivo de la actividad fisica en el funcionamiento cognitivo. El
trabajo concluye que reconocer y comprender los procesos cognitivos es clave para
favorecer la autorregulacion, la autoconciencia y la mejora continua en los distintos roles

que una persona desempena en su vida diaria.
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Abstract

Cognitive processes are fundamental to personal and professional development,
as they enable human beings to adapt, make decisions, and solve the challenges of daily
life. This essay analyzes how functions such as perception, attention, memory,
metacognition, reasoning, and decision-making operate in an interconnected manner in
diverse contexts, such as teaching, studying, and parenting. Based on a theoretical
analysis supported by classical authors like Piaget and Flavell, as well as recent studies
in neuroscience and psychology, it reflects on the importance of these processes for
conscious and efficient performance. The role of attention as a filter for encoding
information and memory as the foundation for reasoning is emphasized, along with the
influence of emotion on the formation and retrieval of memories. In addition, the
relationship between basic and higher cognitive processes and the positive impact of
physical activity on cognitive functioning are highlighted. The work concludes that
recognizing and understanding cognitive processes is essential to promote self-
regulation, self-awareness, and continuous improvement in the various roles a person

fulfills in daily life.

Introduccion

Vivimos en un mundo rapido, cadtico, todo se quiere y se necesita al instante, hay
ocasiones donde se actua en automatico, incluso como robots. ¢Alguna vez condujeron
a algun lugar y no recuerdan como llegaron?, ;me detuve en el semaforo?, ¢ di vuelta
con precaucion?, jactuo por inercia?, ;como es que andamos en bici?, como recuerdo
nadar? La respuesta es sencilla: todo esto gracias a los procesos cognitivos que nos

permiten procesar la informacion recibida por los sentidos e integrar con los
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conocimientos adquiridos para interpretar y actuar en el mundo, pues no es necesario

que te detengas y analices cada paso cuando estas acciones ya estan automatizadas.

Detras de cada decision rapida, cada palabra elegida al hablar, cada reaccion
instintiva o cada planificacion consciente, esta operando un entramado invisible pero
poderoso de mecanismos mentales. Es asi como, sin detenernos a pensar cada detalle,
tomamos decisiones, resolvemos problemas, evocamos recuerdos o regulamos nuestras
emociones. Aunque muchas veces pasan desapercibidos, estos procesos son esenciales

para adaptarnos a nuestro entorno y cumplir con nuestras multiples responsabilidades.

La cognicion es la capacidad humana de procesar la informacion recibida por los
sentidos e integrarla con los conocimientos adquiridos para interpretar y actuar en el
mundo. Dentro de este complejo sistema se encuentran diversos procesos clave, como
la atencion, la memoria, la metacognicion, el razonamiento y la toma de decisiones, los
cuales interactuan entre si y se manifiestan de manera constante en la vida cotidiana,
como argumenta Llanga Vargas, et al. (2019). En este ensayo se exploran estos procesos
desde una perspectiva practica y contextualizada, tomando como referente la vida de una
mujer que simultaneamente desempena los roles de docente de espafnol en secundaria

y de matematicas en bachillerato, madre de un nifio pequefo y estudiante de doctorado.

1. Atencioén

Hay dias en los que es tan sencillo estar atento, prestar atencidén, seguir
instrucciones, pero hay dias en los que no se quiere pensar, no quiero poner atencion,
solo quiero existir, no es el caso de la autora, sino de sus propios alumnos. Para prestar

atencion debes querer hacerlo, debe ser atractivo para querer concentrarse, sin embargo,
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puede ser exhaustivo estar atento por demasiado tiempo. A continuacion, se presentan

cdémo hay diversos tipos de atencion y como es que se llevan a cabo en diferentes tareas.
La atencién es un proceso cognitivo fundamental que influye y esta interconectado con
numerosas funciones mentales (Sanchez, 2019). Se describe como la capacidad de
seleccionar y concentrarse en los estimulos relevantes y procesarlos para responder en
consecuencia. Ademas, existen diferentes tipos de atencion, como lo comenta Llanga
Vargas et al. (2019). Sin atencidn, el aprendizaje no es posible, ya que es la energia que
inicia y mantiene los procesos de ensefianza y aprendizaje. La atencion actua como un
mecanismo de activacion o alerta para los procesos cognitivos, y su funcién selectiva es

inherente a ella.

Puede manifestarse como atencion selectiva, sostenida, dividida o vigilante
(Neisser, 1967). En el aula, la docente alterna su atencion entre el contenido curricular,
la participacion de los estudiantes y los recursos didacticos. En el entorno académico del
doctorado, la atencion selectiva permite la concentracion profunda en lecturas tedricas
complejas, mientras que la atencion dividida se activa al gestionar simultaneamente
multiples tareas intelectuales. En la vida familiar, la atencion sostenida y dividida son
esenciales: cuidar a un nifo pequeino implica mantenerse alerta mientras se realiza otra
actividad, como cocinar o preparar materiales escolares. Tal como afirman Orchard et al.
(2023), la maternidad implica una reconfiguracion de los sistemas atencionales del

cerebro para responder a multiples demandas simultaneas.

Dentro de su profesion, la autora desempenfa el papel de docente, y la atencion
puede tornarse exhaustiva cuando se tienen muchos alumnos, pues no solo hay que

prestar atencidn a la clase, sino a los materiales didacticos, las reacciones,
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comportamiento y aprendizaje de los alumnos. Sin embargo, como se comenta en el

titulo, un docente puede llegar a parecer que tiene superpoderes, pues en su desempefio
puede mantener atencidn sostenida y control ejecutivo: enfocarse en el contenido a
explicar, detectar cuando un alumno no esta concentrado, redirigir la atencion del grupo

y mantener la dinamica del aprendizaje activa.

Madre, otro superpoder a la lista. Han visto a una mama estar completamente
concentrada en una tarea y, aun asi, estar atenta para que su hijo no corra ningun
peligro? ; Como funciona esta atencion? Sencillo: superpoder. Pero la realidad es que no
es magia, se trata de atencion dividida que se desarrolla como parte del rol. Atencion
sostenida y dividida constantemente. Aunque la multitarea es un recurso cotidiano,
Orchard et al. (2023) sugieren que la transicion a la maternidad implica un incremento en
la carga cognitiva inicial, requiriendo adaptaciones continuas del cerebro materno. En la
practica, esto significa que la madre debe gestionar multiples focos de atencion (nifio,
hogar, trabajo) sin descuidar ninguno. Como estudiante de doctorado, la atencion
adquiere una dimension introspectiva. No solo se trata de leer un articulo complejo sin
distraerse, sino de sostener la concentracion durante horas de escritura, de alternar entre
escribir, analizar datos, atender correos académicos y revisar observaciones del director.
Es aqui donde emerge la metacognicion: esa conciencia de los propios procesos
atencionales. Saber cuando parar, cuando hacer una pausa, como organizar el tiempo
para estudiar con mayor efectividad. Planificar sesiones de estudio no solo implica
agendar, sino conocer los momentos del dia donde la atencién es mas nitida, identificar

los distractores y disefar estrategias para enfrentarlos.
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La atencidn no es un proceso unitario, Llanga Vargas, et al. (2019) mencionan que

sus funciones incluyen la seleccion, la vigilancia (mantener el interés en la informacion
seleccionada a lo largo del tiempo, como la atencion sostenida) y el control (activar el
organismo para reaccionar rapidamente). Existen diferentes tipos de atencion como la
atencion selectiva o focalizada (atender a un estimulo entre distractores), la atencion
sostenida, la atencion dividida (atender a multiples estimulos/tareas simultaneamente),
la atencion interna/externa, voluntaria/involuntaria, y abierta/encubierta. Asi, Llanga
Vargas, et al. (2019) argumentan que la atencioén se revela como un proceso complejo,
dinamico y adaptativo, indispensable para el funcionamiento cotidiano. Su papel no se
limita al contexto académico, sino que se extiende a todos los aspectos de la vida
personal y profesional. Entender cémo opera la atencion en distintos contextos permite
valorar los retos cognitivos que enfrentamos vy, a la vez, reconocer la importancia de
estrategias para su entrenamiento y fortalecimiento. En la vida de una mujer que equilibra
docencia, maternidad y formacion académica, la atencidén no es simplemente un recurso:

es el hilo conductor que da coherencia y direccion a cada uno de sus multiples roles.

2. Memoria

¢Han conocido a alguien con memoria fotografica? ;Lees y lo memorizas todo a
la primera? ¢ Es sencillo para ti retener fechas, nombres, férmulas, fragmentos enteros
de texto? Si tu respuesta es si, eres afortunado. Porque no es el caso de la autora.
Memorizar no ha sido su punto fuerte. Ha tenido que recurrir a la repeticion, a las
asociaciones, a las notas en la mano o en el celular. Y no porque no le interese aprender,
sino porque la memoria es tan humana como limitada. Hay dias en los que recordar es

facil: todo fluye, las ideas se conectan, las palabras salen como si siempre hubieran
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estado ahi. Pero hay otros momentos en los que todo parece un borrdn, en los que se

entra al aula y se olvida lo que se iba a decir, o se camina hasta la cocina y ya no se sabe
qué se iba a buscar. Y no es desinterés. Es que la mente esta llena. La memoria,
entendida como la capacidad para codificar, almacenar y recuperar informacién, no es
una sola ni funciona igual en todos. En su practica docente, la autora se apoya en la
memoria de trabajo para mantener ideas en mente mientras escribe en el pizarron o
responde a preguntas inesperadas, y en la memoria a largo plazo para recuperar
conocimientos pedagdgicos y disciplinares adquiridos con el tiempo. A veces, al escuchar
a un estudiante, recuerda casos similares, estrategias que funcionaron o errores que no

quiere repetir. Esa es la memoria trabajando en silencio, haciendo conexiones.

Como madre, la memoria adquiere otro tono. Es memoria emocional, cotidiana,
necesaria. Recordar vacunas, fechas escolares, cambios en la rutina. Organizar sin
agenda, anticipar sin calendario. Y, sin embargo, muchas veces, la sobrecarga de tareas
desborda la capacidad de la memoria de trabajo. Se olvidan las llaves, el lunch, el dia de
la junta. Por eso, las madres desarrollan sus propias estrategias: notas adhesivas,
alarmas, notas en la mano. No es falta de capacidad, es exceso de exigencia. Como
estudiante de doctorado, la memoria se vuelve el cimiento de todo. Leer, subrayar,
comprender, comparar. Articulos que parecen imposibles, autores con teorias complejas,
datos que deben organizarse y sostener argumentos. La memoria de trabajo permite leer
criticamente, relacionar ideas en tiempo real; mientras que la memoria a largo plazo
guarda conceptos clave, marcos teoricos y referencias bibliograficas. Aqui, la autora ha
descubierto el valor de las estrategias metacognitivas: hacer resumenes, explicar en voz

alta, autoevaluarse. No es solo recordar, sino comprender y reconstruir. Desde el punto
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de vista académico, la memoria opera como un sistema dinamico y adaptativo. La

memoria de trabajo, de capacidad limitada, es esencial para tareas cognitivas complejas
y depende de la atencién sostenida para operar eficientemente (Baddeley, 2000). Por su
parte, la memoria a largo plazo se consolida a través de la practica distribuida, la
recuperacion activa y la elaboracion significativa de la informacién. El modelo de
consolidacion de Sridhar et al. (2023) resalta que el conocimiento duradero se construye
mediante la integracion progresiva de la nueva informacion en redes conceptuales

existentes. Esto implica no solo almacenar, sino organizar y conectar saberes.

Ademas, investigaciones recientes destacan que la calidad de la relacién docente-
alumno puede influir positivamente en la memoria de trabajo de los estudiantes, al
aumentar su motivaciéon y reducir la carga cognitiva asociada al estrés (Lee & Shute,
2020). De igual forma, la maternidad, lejos de limitar la capacidad cognitiva, potencia
ciertos tipos de memoria, como la autobiografica y la no declarativa, en respuesta a las
demandas multitarea del entorno familiar (Orchard et al., 2023). En definitiva, la memoria
no es una facultad pasiva, sino un proceso activo, construido y condicionado por la
experiencia, el contexto y el propdsito. Ya sea frente al grupo, frente a una tesis o frente
a un hijo que necesita ayuda con la tarea, la memoria es ese hilo invisible que conecta lo
vivido con lo que aun esta por aprenderse. Aprender a conocerla, a respetarla y a

fortalecerla es, quizas, una de las competencias mas valiosas que podemos desarrollar.

3. Metacognicion

¢Alguna vez te has detenido a pensar en como piensas? ¢Has notado qué haces

cuando algo no te queda claro, o como decides que una estrategia de estudio ya no te
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esta funcionando? Ese momento en el que te observas a ti mismo, que te preguntas

“¢,como estoy aprendiendo?”, “; por qué me costé tanto recordar esto?”, “; qué necesito
cambiar para entender mejor?” ... eso es metacognicion. La metacognicion, segun Rivas
Navarro (2008), se refiere al conocimiento que una persona tiene sobre sus propios
procesos cognitivos y sus resultados. En palabras simples, es pensar sobre el propio
pensamiento, observar lo que ocurre en la mente mientras aprendemos, resolvemos o
decidimos. Flavell (1979) ya lo habia planteado décadas atras: la metacognicion es esa
capacidad que tenemos de tomar distancia, volvernos sobre nosotros mismos y ser

conscientes no solo de lo que sabemos, sino de cdmo lo sabemos.

Como docente, la autora ha descubierto que la metacognicion es una aliada
indispensable. Planear una clase no es solo organizar contenidos, sino anticipar posibles
dificultades, ajustar métodos y prever si las actividades realmente favorecen la
comprensién. Es una constante reflexidn: “; estan entendiendo mis estudiantes?”, “; esta
estrategia fue adecuada?”, “;como puedo mejorar la proxima vez?”. A lo largo del dia,
este tipo de pensamiento se activa una y otra vez: al planear un horario, al preparar una
sesion, al detectar por qué algo no funcioné y buscar alternativas. Pero la metacognicion
no se queda en el aula. En la vida cotidiana, también esta presente. Como madre, la
autora aplica esta habilidad cada vez que se pregunta si una estrategia de crianza esta
dando resultado, cuando reflexiona sobre sus propias reacciones o cuando ajusta su
comportamiento para responder a las necesidades cambiantes de su hijo. ¢Fue
adecuado decirle eso de esa manera? ;Qué puedo cambiar mafiana para evitar ese

berrinche? ¢ Estoy ayudandole a ser mas autbnomo o solo resolviendo por él?
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En su faceta de estudiante de doctorado, la metacognicidén es casi una brujula.

Saber qué se le facilita y qué no, identificar cuando esta aprendiendo de verdad y cuando
solo repite mecanicamente, elegir entre subrayar, hacer mapas o grabarse en audio,
depende de un proceso metacognitivo constante. Y aqui cobra relevancia una verdad
sencilla pero poderosa: no todos aprenden igual. Reconocer las propias fortalezas y
debilidades cognitivas permite ajustar las estrategias y avanzar con mayor autonomia. La
planificacion, el monitoreo del propio aprendizaje y la evaluacion de los métodos
utilizados fortalecen el pensamiento critico y la resoluciéon de problemas, habilidades
clave en la formacién académica de alto nivel. Desde un enfoque académico, la
metacognicion puede entenderse como un componente central del aprendizaje
autorregulado. Este incluye la capacidad de planificar una tarea, seleccionar y aplicar
estrategias apropiadas, monitorear la comprension durante la ejecucion y evaluar los
resultados al finalizar (Zimmerman, 2002). Las investigaciones muestran que los
estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas tienen un mayor rendimiento
académico, son mas resilientes frente a la frustracion y presentan una mayor capacidad
de adaptacién al cambio (Veenman, 2017). La metacognicion, entonces, no es un lujo
cognitivo, sino una necesidad vital para quien ensefia, para quien aprende y para quien
cuida. Es una forma de sabiduria practica, silenciosa, que no siempre se ve pero que
guia decisiones, corrige errores y mejora procesos. Es pensar con intencion, aprender

con conciencia y vivir con reflexion.

4. Razonamiento

¢Alguna vez se han detenido a pensar en como resuelves problemas de la vida

diaria? O por qué, a veces, a pesar de estudiar con esmero, no logramos concentrarnos
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ni retener lo aprendido? La actividad fisica, la atencidén y la memoria no son elementos

aislados: estan profundamente conectados con el razonamiento, y en conjunto impactan
de forma decisiva en el rendimiento académico. Lejos de ser funciones independientes,
conforman una red de procesos cognitivos que se influyen mutuamente, sosteniendo la
capacidad de aprender, resolver problemas y tomar decisiones en diversos entornos de
la vida. El razonamiento, también referido como pensamiento, es un proceso cognitivo
complejo que nos permite captar ideas, establecer relaciones, formar conceptos,
solucionar conflictos y tomar decisiones. No es un acto puntual, sino una facultad que se
ejerce en distintos momentos de la vida cotidiana y académica. La cognicion, entendida
como la capacidad de asimilar y procesar informacion para transformarla en
conocimiento, involucra directamente a la memoria, la atencion, el razonamiento y otras
funciones ejecutivas (Jaramillo Naranjo y Puga Pefia, 2016). Es decir, pensar no ocurre
en el vacio: requiere atencién sostenida, memoria activa y, en muchos casos, también
una buena salud fisica y emocional. En el aula, por ejemplo, el razonamiento se vuelve
herramienta clave para la docente. Es lo que le permite analizar un problema grupal,
adaptar su estrategia pedagodgica o tomar una decision en tiempo real ante una situacion
inesperada. No razona desde la intuicion, sino desde la experiencia, el conocimiento del
grupo y la légica pedagogica que ha ido construyendo. Piaget (1955) afirmaba que,
durante la adolescencia, los estudiantes desarrollan el pensamiento formal, lo cual
habilita al profesorado a disefiar actividades mas abstractas que desafien su capacidad

de establecer hipotesis y razonar con mayor complejidad.

En la experiencia como estudiante de doctorado, el razonamiento se transforma

en una practica sistematica. Formular hipétesis, analizar datos, interpretar resultados y
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construir argumentos solidos requiere un pensamiento critico constante, que no solo se

basa en la légica formal, sino también en procesos heuristicos que nos permiten tomar
decisiones rapidas e intuitivas ante escenarios inciertos. Kahneman (2011) distingue
precisamente entre estos dos modos de pensar: uno mas lento y analitico, y otro mas
rapido y emocional. Ambos operan de forma simultanea, incluso en la investigacion
cientifica. Sin embargo, el razonamiento no se limita al espacio académico. En el entorno
familiar también se manifiesta, aunque con otro matiz. Cuando una madre reflexiona
sobre por qué su hijo ha cambiado su conducta, o se pregunta como organizar mejor los
tiempos del hogar, esta razonando. Toma decisiones basadas en la experiencia, en lo
que ha funcionado antes, en lo que conoce del comportamiento del nifio. A través del
razonamiento causal, busca explicaciones y proyecta acciones. Aunque no esté
formulando hipétesis cientificas, esta generando respuestas practicas a situaciones

concretas, muchas veces con una carga emocional que también interviene en el proceso.

Ahora bien, § qué papel juegan la atencion y la memoria en todo esto? La atencién
permite focalizar recursos mentales en una tarea especifica; sin ella, el razonamiento
dificilmente puede sostenerse. La memoria, por su parte, permite traer al presente
experiencias, aprendizajes previos y conocimientos almacenados que nutren y orientan
el pensamiento. Ambos procesos son sensibles al contexto emocional y fisico: una mala
noche de suefio, un estado de ansiedad o la falta de actividad fisica pueden mermar la
calidad del razonamiento, incluso cuando el conocimiento esté disponible. De hecho,
investigaciones recientes muestran que la actividad fisica regular mejora el estado de
alerta, incrementa la plasticidad cerebral y facilita la consolidacién de la memoria (Ratey,

2008), generando asi un entorno favorable para el pensamiento complejo.
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5. Toma de decisiones, percepcion, creatividad y empatia

La toma de decisiones es el proceso cognitivo por el cual elegimos una opcion
entre varias para resolver una situacion. Involucra evaluar alternativas con base en la
informacion disponible, experiencias previas y también en las emociones que influyen en
el juicio. Un modelo clasico (Kahneman, 2011) distingue entre decisiones rapidas e
intuitivas y decisiones analiticas y reflexivas. En la vida cotidiana usamos ambos: muchas
veces optamos por la primera solucion que parece buena, pero otras decisiones
complejas requieren deliberacidn. ; Como logra cada persona equilibrar esa intuicion con
el analisis? ¢ Qué factores hacen que una decision tomada en segundos sea tan acertada

como una meditada por horas?

El docente toma constantemente decisiones pedagdgicas: qué método didactico
aplicar, como calificar tareas o como responder ante un problema en clase. Ademas,
debe decidir rapidamente en situaciones de aula; ahi el autocontrol emocional influye,
pues las emociones del momento pueden sesgar el juicio. Estudios sobre funciones
ejecutivas destacan que los docentes entrenados combinan eficientemente memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva y control atencional para tomar mejores decisiones en
entornos escolares (Rosales & Sanchez, 2022). ; Hasta qué punto la experiencia docente

permite automatizar buenas decisiones en el aula?

En el doctorado, la toma de decisiones incluye elegir temas de investigacion,
metodologias experimentales o incluso carrera profesional. Un doctorando evalua riesgos
¢ este experimento podria fracasar?, costos y beneficios (tiempo invertido vs resultados
esperados). Suele apoyarse en el razonamiento analitico y en la metacognicion para

revisar sus propias creencias y sesgos al decidir (Asda et al., 2025). Por ejemplo,
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reflexiona sobre como sus decisiones pueden estar guiadas no solo por datos objetivos,

sino por sus expectativas o el deseo de complacer a un tutor. Esto plantea preguntas
importantes: ;qué tanto pesan las presiones externas en las decisiones académicas?

¢, Como se forma un criterio propio en medio de tantas influencias?

Como madre se toman innumerables decisiones: desde las basicas (qué comida
preparar, qué ropa poner) hasta las importantes (elegir escuela, manejar problemas de
disciplina). Integra en cada decision informacién con su experiencia previa y con los
valores emocionales “quiero lo mejor para mi hijo”. La toma de decisiones materna a
menudo debe equilibrar lo inmediato y lo a largo plazo; por ejemplo, decidir implantar
limites en casa implica sopesar efectos educacionales y la conexién afectiva. Ademas,
las decisiones bajo presidn suelen guiarse mas por heuristicas adquiridas en la

experiencia cotidiana (Asda et al., 2025).

La percepcion es el proceso por el cual interpretamos y damos significados a la
informacion sensorial que recibimos. Aunque se basa en los cinco sentidos, no es pasiva:
los conocimientos previos, las expectativas y el contexto influyen en cémo percibimos los
estimulos (Rosales & Sanchez, 2022). La percepcidn top-down nos permite reconocer un
objeto bajo poca luz (como estudié Neisser), mientras que la bottom-up se activa ante

detalles sensoriales novedosos.

La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demas. Se compone de un componente cognitivo (entender la perspectiva y emociones
ajenas) y uno afectivo (responder con resonancia emocional). Segun Vygotsky (citado en

Rosales & Sanchez, 2022), la empatia facilita el aprendizaje mediante la interaccion. Un
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docente empatico identifica y responde a las emociones del alumno, generando un clima

de confianza. El doctorando aplica empatia al interactuar con tutores y colegas, mientras
que la madre la ejerce diariamente al interpretar las necesidades emocionales de sus
hijos (Asda et al., 2025). Esto nos lleva a cuestionar: ;como desarrollar una empatia

equilibrada que permita conectar sin sobrecargarse emocionalmente?

La creatividad es la capacidad de generar ideas, soluciones y productos originales
usando procesos cognitivos. Implica asociar conocimiento existente con nuevas
situaciones para inventar enfoques novedosos. En palabras de Asda et al. (2025), el
conocimiento adquirido puede aplicarse a situaciones reales para fomentar ideas
creativas necesarias para resolver problemas. La creatividad incluye pensamiento
divergente (producir multiples soluciones) y convergente (refinar ideas) y se apoya en

procesos como la memoria, la atencion y el razonamiento analdgico.

El docente creativo adapta estrategias, plantea problemas abiertos y emplea
recursos novedosos (Rosales & Sanchez, 2022). El doctorando innova al proponer
hipotesis originales o combinar teorias distintas (Asda et al., 2025). La madre improvisa
soluciones cotidianas con ingenio, aplicando sus procesos cognitivos a problemas

practicos (Asda et al., 2025).

Asi, los procesos cognitivos como la toma de decisiones, la percepcion, la empatia
y la creatividad se entrelazan en la vida de las personas, desde su rol profesional hasta
su dimensién familiar. Reflexionar sobre ellos nos invita a preguntarnos: ;qué tanto
somos conscientes de cdmo operan estos procesos en nuestro dia a dia? ;Coémo

podemos potenciarlos deliberadamente para mejorar nuestro desempefio personal y
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social?

Conclusion

Los procesos cognitivos constituyen la base que sostiene el desempenfo integral
de una persona en los diversos ambitos de su vida. Lejos de ser mecanismos aislados,
la percepcion, la atencidon, la memoria, el razonamiento, la metacognicion y la toma de
decisiones forman un sistema dinamico que se activa y se fortalece ante las multiples
demandas de la vida cotidiana. En el caso de quienes combinamos los roles de docentes,
estudiantes y cuidadores, estos procesos se convierten en aliados imprescindibles para
planear, resolver problemas, generar conocimientos y acompanar el desarrollo de otros.
La atencién, como sefnalan Piaget (1975) y Flavell (1976), es el filtro inicial que permite
seleccionar, codificar y dar sentido a los estimulos, facilitando asi su integracién a la
memoria y su uso posterior en el razonamiento. Por su parte, la memoria actua como
vehiculo y puente entre el pasado y el presente, permitiendo conectar lo aprendido con

lo nuevo y fortalecer el aprendizaje significativo (Llanga Vargas et al., 2019).

La relacién entre memoria y emocion es clave, ya que los estados afectivos
intensos favorecen la formacién de recuerdos duraderos gracias a la accion del
hipocampo y la amigdala, aunque el estrés crénico puede entorpecer esta funcion (Llanga
Vargas et al., 2019). Asimismo, la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo proveen
los recursos necesarios para que el razonamiento, como proceso superior, permite
analizar, comparar, inferir y crear soluciones originales. La calidad de la atencién y la
organizacion de la memoria condicionan directamente la eficacia del razonamiento, la

toma de decisiones y la capacidad para generar nuevo conocimiento.
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En suma, la vida de quienes equilibramos la ensefianza, el estudio y la crianza es

un testimonio claro de la plasticidad, la adaptabilidad y la riqueza de la cognicion humana.
Reconocer y reflexionar sobre estos procesos no solo nos permite optimizar nuestro
desempefio, sino que también nos invita a cultivar la autoconciencia y la autorregulacion

como herramientas para enfrentar los retos de un mundo complejo y cambiante.
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CAPITULO 5
EL ROL DE LA COGNICION EN LA ENSENANZA
DE LAS MATEMATICAS
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Resumen

La ensefanza de las matematicas va mas alla de transmitir férmulas; implica activar
procesos cognitivos complejos que favorecen la comprension significativa. La Nueva
Escuela Mexicana (NEM) impulsa una pedagogia centrada en el desarrollo integral y
contextualizado del estudiante, promoviendo el pensamiento critico y la resolucion de
problemas reales. Desde un enfoque cognitivo, aprender matematicas implica activar la
atencion, la memoria de trabajo, el razonamiento légico y la metacognicion. Tedricos
como Piaget, Ausubel, Vygotsky y Bruner destacan que el aprendizaje es un proceso
activo, social y significativo, que debe ajustarse al nivel de desarrollo del estudiante.
Ademas, la neuroeducacion aporta evidencia sobre como el cerebro procesa conceptos
matematicos, resaltando la importancia del juego, el error y las representaciones
multiples. En el aula, esto se traduce en estrategias como el andamiaje, la activacion de
conocimientos previos y el uso de metodologias activas como el ABP o el enfoque
STEAM. El docente deja de ser transmisor de contenidos para convertirse en mediador
y disefiador de experiencias de aprendizaje. Asi, la ensefianza de las matematicas se
transforma en un proceso cognitivo, social y emocional que forma estudiantes

auténomos, reflexivos y capaces de comprender el mundo que los rodea.
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Abstract

The teaching of mathematics goes beyond simply transmitting formulas; it involves
activating complex cognitive processes that foster meaningful understanding. La Nueva
Escuela Mexicana (NEM) promotes a pedagogy focused on the integral and
contextualized development of students, encouraging critical thinking and the resolution
of real-world problems. From a cognitive approach, learning mathematics requires
engaging attention, working memory, logical reasoning, and metacognition. Theorists
such as Piaget, Ausubel, Vygotsky, and Bruner emphasize that learning is an active,
social, and meaningful process that must align with the student’s developmental level.
Additionally, neuroeducation provides evidence on how the brain processes mathematical
concepts, highlighting the importance of play, mistakes, and multiple representations. In
the classroom, this translates into strategies such as scaffolding, the activation of prior
knowledge, and the use of active methodologies like Problem-Based Learning (PBL) or
the STEAM approach. The teacher is no longer just a content transmitter, but a mediator
and designer of learning experiences. Thus, the teaching of mathematics becomes a
cognitive, social, and emotional process that develops autonomous, reflective students

capable of understanding the world around them.
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Introduccioén

Actualmente, vivimos en una sociedad donde el conocimiento matematico es una
herramienta fundamental para la toma de decisiones y la comprension del entorno. El
aula cambia de ser un simple espacio de transmision de contenidos a un auténtico
laboratorio en donde se cultivan habilidades del pensamiento, donde se construyen

significados y se despierta la capacidad de asombro ante el razonamiento logico.

Ensefar matematicas no es solamente resolver ecuaciones o memorizar férmulas:
es acompanar a los estudiantes en un proceso de descubrimiento que implica enfrentar
desafios, formular conjeturas, argumentar con légica, buscar e identificar patrones,
construccion de significados y sobre todo, activar sus procesos mentales mas complejos.
En este sentido, el docente asume un papel clave como mediador entre el conocimiento
abstracto y la experiencia concreta del estudiante, facilitando la comprension profunda y
significativa de los conceptos, no se limita a transmitir contenidos, su funcion es disefiar
actividades y situaciones didacticas que invitan a la exploracién, al dialogo utilizando

lenguaje matematico adecuado y a la metacognicion.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) (Secretaria de Educacion [SEP,2022])
representa un cambio en la forma de concebir la educacion en nuestro pais. Con un
enfoque centrado en el desarrollo integral del ser humano, esta propuesta promueve una
ensefianza mas inclusiva, situada y contextualizada, que reconoce la diversidad de
saberes y la importancia de formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con
su comunidad. En este enfoque, la ensefianza de las matematicas se transforma: deja

de ser una disciplina temida y aislada, para convertirse en una herramienta poderosa al
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servicio del pensamiento critico, la resolucion de problemas reales y la construccion de

un mundo mas justo y equitativo, como dijo Galileo Galilei “Las Matematicas son el
lenguaje con el que el Dios ha escrito el universo”; las matematicas son el portal para el

aprendizaje del entorno.

Ensefar matematicas continua siendo un reto significativo, tanto para docentes
como para estudiantes. La abstraccion de sus conceptos, el simbolismo que las
caracteriza y las creencias culturales que la rodean, como la idea de que las matematicas
son solo para inteligentes, dificultan su apropiacién y la adquisicion del gusto por ella. Sin
embargo los avances en el campo investigacion en la cognicion —particularmente desde
la psicologia cognitiva y la neuroeducacion— han abierto nuevas vias para comprender
cdémo aprenden los estudiantes, qué procesos mentales estan en juego y cdmo se puede
disefiar una ensefianza mas eficaz, motivadora y adaptada a las necesidades de los

estudiantes.

Este ensayo tiene como propdsito explorar el rol de los procesos cognitivos en la
ensefanza de las matematicas, integrando los aportes de la neuroeducacion y los

principios pedagogicos de la NEM.

La cogniciéon como base del aprendizaje matematico

La cognicidn constituye la piedra angular del aprendizaje, ya que integra los
procesos mentales mediante los cuales los estudiantes adquieren, organizan,
almacenan, recuperan y aplican informacion (Solso, MacLin & MacLin, 2011). Entre estos
procesos destacan la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento,

la resolucion de problemas y la toma de decisiones. En el ambito educativo, comprender

69

a



cémo funciona la cognicion permite disefar estrategias de ensefianza mas eficaces, que

respondan a la forma en que los estudiantes realmente piensan y aprenden.

Los procesos cognitivos son mecanismos interrelacionados que permiten al
estudiante interpretar la informacion nueva y conectarla con sus conocimientos previos.
Segun Velit (2017), funciones como la atencion, la memoria de trabajo, el razonamiento
l6gico y la resolucién de problemas son esenciales para construir aprendizajes duraderos,
especialmente en disciplinas como las matematicas, donde la abstraccién y el

pensamiento formal son fundamentales.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje se concibe como un proceso
activo de construccion de significados. Piaget (1975) propuso que el desarrollo cognitivo
ocurre por etapas, y que la ensefianza debe alinearse con el nivel de pensamiento del
estudiante. Por su parte, Ausubel (1963) destaco el valor del aprendizaje significativo, el
cual se logra cuando los nuevos conceptos se integran de forma sustantiva, no arbitraria,

al bagaje cognitivo del alumno.

Complementando esta mirada, Vygotsky (1978) incorporé la dimension social del
aprendizaje, proponiendo que las funciones cognitivas se desarrollan primero en el plano
interpersonal y luego en el intrapersonal. Su nociéon de zona de desarrollo proximo
subraya la importancia del andamiaje pedagodgico: el docente debe acompanar al
estudiante en su transito hacia niveles mas complejos de pensamiento, mediante tareas

retadoras y mediacion intencional.

A estas perspectivas se suma la contribucion de Bruner (1960), quien promovié el

aprendizaje por descubrimiento y la idea de un curriculo en espiral, donde los conceptos
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se consultan periédicamente con mayor profundidad. Estas propuestas convergen en un

principio comun: el aprendizaje eficaz se produce cuando se estimulan activamente los

procesos mentales del estudiante.

En el caso particular de las matematicas, el enfoque cognitivo resulta
especialmente relevante. Comprender un teorema, identificar un patréon numérico o
traducir un problema verbal a una expresion algebraica, son actividades que requieren la
activacidén de multiples procesos cognitivos simultaneos. Como sefialan Sweller, Ayres y
Kalyuga (2011), la memoria de trabajo, la abstraccion y la transferencia son recursos
mentales cruciales para afrontar la complejidad de los contenidos matematicos,
especialmente en el transito del pensamiento concreto al pensamiento formal,

caracteristico de la educacion secundaria.

En este sentido, el rol del docente se transforma. Ya no se trata de transmitir
férmulas o algoritmos, sino de disefiar experiencias de aprendizaje que promuevan la
exploracion, la representacion, la justificacion y el analisis de ideas matematicas. Segun
el National Research Council (2001), cuando los estudiantes participan activamente en
estos procesos, no sélo desarrollan habilidades cognitivas, sino también confianza,

autonomia y disposicion para enfrentar nuevos desafios.

Por tanto, el aprendizaje matematico no puede entenderse como una simple
repeticion de procedimientos. Es, ante todo, una actividad intelectual compleja, situada
en contextos significativos y mediada por la interaccion social. Como sostiene el National
Council of Teachers of Mathematics (2014), una ensefianza matematica de calidad debe

propiciar entornos en los que los estudiantes piensen, discutan, argumenten y construyan
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sentido alrededor de los conceptos.

Desde esta Optica, los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje

matematico pueden describirse de forma mas puntual:

Comprension conceptual: capacidad de entender los principios y relaciones

fundamentales detras de operaciones, teoremas y estructuras.

e Razonamiento légico: habilidad para elaborar argumentos coherentes, detectar
patrones y llegar a conclusiones fundamentadas.

e Memoria de trabajo: retencidn y manipulacion temporal de informacion para
realizar calculos, planificar estrategias y tomar decisiones.

e Metacognicion: reflexion sobre el propio pensamiento y monitoreo de la

comprension y el desempefio durante la resolucion de problemas (Flavell, 1979).

El enfoque cognitivo del aprendizaje matematico aporta una vision mas humana,
profunda y flexible del acto de ensefar y aprender. Lejos de reducirse a mecanizar
procedimientos, propone cultivar mentes que piensen criticamente, comprendan con

sentido y se desarrollen integralmente.

La neuroeducaciéon, es un campo interdisciplinario que combina la neurociencia,
la psicologia y la pedagogia (Diaz- Cabriales, 2025), se ha demostrado que el cerebro
humano tiene una plasticidad que le permite adaptarse y aprender a lo largo de la vida.
En el contexto de las matematicas, este enfoque ha revelado que el aprendizaje de
conceptos abstractos, como los numeros o las operaciones algebraicas, esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de redes neuronales especificas (Dehaene,

1997). Por lo que el Plan de estudios de la NEM, propone un enfoque que va mas alla de
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la memorizacion y uso de formularios promoviendo la comprension profunda de

conceptos y sus aplicaciones en contextos reales.

La NEM considera, los avances cientificos en el campo de las neurociencias,
sociologia, pedagogia e historia, (SEP, 2022) y enfatiza la importancia en la resolucion
de problemas considerando el desarrollo cognitivo de cada uno de los estudiantes,
considerando las teorias cognitivas de Piaget, con sus estadios y formas de adquisicion

del concepto de numero.

Tal como menciona Diaz-Cabriale (2025), para comprender plenamente el
pensamiento matematico, es fundamental identificar los procesos neurocognitivos que lo
sustentan. Entre ellos se incluyen la memoria de trabajo, espacial, las habilidades de
conteo, la subitizacion, la inteligencia no verbal y el sistema de estimacion numérica.
Ademas, el juego y el error desempefian un papel clave en el desarrollo de habilidades

cognitivas de alto nivel.

El campo formativo, Saberes y Pensamiento cientifico enfatiza la importancia de
socializar ideas, conocimientos e hipoétesis. A partir de sus experiencias cotidianas, los
nifios pueden construir nuevos aprendizajes y desarrollar un razonamiento matematico y
cientifico que les permita formular ideas cada vez mas precisas. (SEP, 2022) Ademas de
facilitar la adquisicion de nociones matematicas fundamentales, este enfoque contribuye
a la comprension y apropiacion del concepto y significado del numero, promoviendo
actividades desafiantes que estimulan diversas formas de pensamiento. Asi, los
estudiantes pueden construir y reconstruir su propio conocimiento, alineandose con la

naturaleza logica y analitica de las matematicas.
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Cognicién aplicada al aula de matematicas

Comprender la cognicion como fundamento del aprendizaje tiene implicaciones
decisivas para la practica docente en el area de matematicas. Lejos de concebir al
estudiante como un receptor pasivo de informacién, el enfoque cognitivo destaca la
necesidad de que el profesor actue como mediador entre el conocimiento y los procesos
mentales del alumno. Esto obliga a repensar la planificacion didactica, el disefio de

actividades, la evaluacion y la interaccion en el aula.

Uno de los principales aportes de las teorias cognitivas es la nocion de andamiaje,
propuesta por Vygotsky y desarrollada por autores como Wood et al. (1976). Este
concepto refiere al apoyo temporal que ofrece el docente para que el estudiante logre
realizar una tarea que aun no puede ejecutar por si mismo, retirando gradualmente la
ayuda conforme avanza su competencia. En matematicas, esto puede traducirse en
guias paso a paso para la resolucion de problemas al principio, hasta lograr que el alumno

interiorice estrategias autbnomas.

Asimismo, desde la teoria del procesamiento de la informacién, se enfatiza la
necesidad de controlar la carga cognitiva. Un exceso de estimulos, instrucciones
ambiguas o el uso simultaneo de multiples representaciones puede saturar la memoria
de trabajo del estudiante e impedir el aprendizaje. Por ello, es recomendable presentar
los conceptos de forma clara, secuenciada y con apoyos visuales o manipulativos cuando

sea pertinente (Sweller, 1988).
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Otra implicacién relevante es la importancia de activar los conocimientos previos.

Segun Ausubel (1976), “el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que
el alumno ya sabe”. Por ello, en la ensefianza de las matematicas, resulta esencial iniciar
cualquier nuevo tema con actividades de diagnostico que permitan al docente identificar
ideas previas, errores conceptuales y zonas de potencial desarrollo. Esto habilita una

ensefianza mas personalizada y significativa.

Ademas, promover el uso de multiples representaciones —qgraficas, numéricas,
algebraicas, geométricas, verbales— favorece una comprension mas profunda de los
conceptos y estimula la flexibilidad cognitiva. Las representaciones mentales no son
automaticas; deben ensefiarse y desarrollarse. Por ejemplo, cuando se aborda el tema
de funciones, es util explorar sus diversas representaciones y establecer relaciones entre

ellas.

También es importante fomentar la metacognicion, es decir, la capacidad del
estudiante para reflexionar sobre su propio pensamiento y regular su aprendizaje.
Estrategias como la autoevaluacion, la verbalizacion de procedimientos, el trabajo por
proyectos y el uso del portafolio permiten al alumno tomar conciencia de sus procesos

cognitivos y fortalecer su autonomia.

En este marco, las metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), la indagacion matematica, el enfoque STEAM o el aprendizaje por
proyectos encuentran un solido respaldo. Todas estas estrategias promueven la
participacion activa, el pensamiento critico, la toma de decisiones y la resolucion de

problemas reales, lo que estimula multiples dominios cognitivos al mismo tiempo.
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Por ultimo, cabe mencionar que la evaluacién también debe contemplar los

procesos, no solo los resultados. Una evaluacion cognitiva valora no solo si el estudiante
llegd a la respuesta correcta, sino como la obtuvo, qué estrategias utilizo, si pudo justificar

su razonamiento o transferirlo a nuevas situaciones.

En sintesis, una ensefanza de las matematicas informada por la cognicion no se
enfoca exclusivamente en los contenidos, sino en las formas de pensar que se
desarrollan al aprenderlos. Esto convierte al aula matematica en un espacio de
construccion intelectual, y al docente en un disefiador de experiencias que promuevan el

desarrollo integral del pensamiento.
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Resumen

En este ensayo se reflexiona sobre la ensefianza como un proceso interactivo que
explicitamente busca incitar cambios en los estudiantes, pero termina influyendo de
manera indirecta en los cambios de estrategias didacticas del propio docente. Basada en
mi experiencia como terapeuta de comunicacion humana, explico algunas estrategias
neuropsicolégicas que he implementado en mi practica educativa para mejorar la
atencion, la memoria y las funciones ejecutivas de los apéndices en el aula, considerando
que ensefiar no es simplemente transmitir conocimiento, sino comprender como los

estudiantes aprenden y adaptar la didactica a sus necesidades cognitivas.

La explicacion que elaboro sobre estas estrategias destaca cambios simples pero
significativos en el entorno del aula, en el caso de la atencion, regular la temperatura o
modificar estimulos visuales activa la atencion voluntaria y al diversificar tareas para
incrementar su complejidad de manera gradual favorece la atencidén sostenida, selectiva
o alternada; del mismo modo, se explican estrategias que favorecen la memoria y las
funciones ejecutivas, procurando resaltar que en lugar de centrarse unicamente en la

calificacién, se busca entender como piensan y procesan los estudiantes la informacion.
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Finalmente, concluyo el escrito reflexionando sobre el verdadero logro educativo

de un estudiante o de un docente y sefialé que no siempre es la calificacion aprobatoria
o completar la revision de contenido del programa lo que debe dirigir nuestras estrategias
didacticas, también debe serlo el querer despertar el interés del estudiantado, el cambio

de actitud y la toma de conciencia del propio proceso de aprendizaje.

Abstract

This essay reflects on teaching as an interactive process that explicitly seeks to
incite changes in students, but ends up indirectly influencing changes in the teacher's own
didactic strategies. Based on my experience as a human communication therapist, |
explain some neuropsychological strategies that | have implemented in my educational
practice to improve attention, memory and executive functions of appendices in the
classroom, considering that teaching is not simply transmitting knowledge, but

understanding how students learn and adapting didactics to their cognitive needs.

The explanation | elaborate on these strategies highlights simple but significant
changes in the classroom environment, in the case of attention, regulating temperature or
modifying visual stimuli activates voluntary attention and by diversifying tasks to increase
their complexity gradually favors sustained, selective or alternating attention; likewise,
strategies that favor memory and executive functions are explained, trying to highlight that
instead of focusing only on grading, we seek to understand how students think and

process information.
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Finally, | conclude the paper by reflecting on the true educational achievement of

a student or a teacher and point out that it is not always the passing grade or the
completion of the program content review that should lead to the student's educational

achievement.

Introduccioén

En las aulas, los docentes y los estudiantes se enfrentan a la compleja tarea de
ensenar y de aprender, pero sin limitar que sean exclusivamente los profesores quienes
ensefien y sean solamente los estudiantes quienes aprenden, por el contrario, este
proceso es uno de los que, por excelencia, influye en el crecimiento humano de ambos y
al mostrarnos con la apertura de mejorar el proceso pedagdgico tienen, de manera

intrinseca, la disposicion al cambio que provoca este proceso interactivo.

En este sentido, el cambio al que me refiero es al abordaje didactico que los
docentes pueden realizar para mejorar la experiencia educativa en el aula, tanto para
procurar que nuestras clases contribuyan al conocimiento de nuestros estudiantes, como
en el cuidado que debe tenerse para disefiar e implementar estrategias realmente
inclusivas y, para este fin, la neuropsicologia plantea una serie de principios que permiten
diversificar las maneras de impartir una clase. No obstante, debo aclarar que las
estrategias que se exponen son resultado de experiencias que yo misma he propuesto
en mis clases y que, con la autorizacion de mis estudiantes, llevé a cabo, pero no son las
unicas y tampoco son las mejores, ya que la posibilidad de aplicar un sinfin de estrategias
en diversos medios y contextos, otorga a los docentes y a los estudiantes la oportunidad

de asumir también, un rol transformador en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Quienes hemos dado clases sabemos que hay un gran numero de elementos que

tenemos que considerar para enganchar a nuestros estudiantes a los contenidos de la
asignatura, el reto continua o, mejor dicho, se incrementa cuando los hemos enganchado,
pero ahora hay que hacer lo posible por mantener su interés, su compromiso y, sobre
todo, que persevere con entusiasmo en su buen desempefio aunque los contenidos de
la clase sean densos y ocasionen en ellos cansancio, agotamiento o frustracion,

ayudandolo a evitar que entre en episodios de ansiedad o depresion.

Realmente resulta complicado y dificil controlar y regular lo que sucede en un aula
para poder obtener los buenos resultados que esperamos en el desempefio académico
de nuestros estudiantes y, dado que no siempre es asi, nos encontramos en situaciones
gue no nos dejan mas salida que cambiar nuestros propios estilos de ensefianza 'y, ahora,
somos los docentes quienes debemos aprender. Es asi, que el cambio es la oportunidad
para mejorar, utilizando nuevas estrategias pedagogicas y didacticas que favorezcan el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Como terapeuta de comunicacion humana, he tenido la fortuna de observar los
cambios conductuales que ocurren en nifios, adolescentes y adultos cuando se estimulan
y entrenan algunas de las funciones cognitivas. Cuando estas, son activadas
conscientemente por las personas, permiten que el desempefo en tareas cotidianas
como preparar la comida, banarse, manejar, tomar el autobus; y actividades intelectuales
como aquellas que se realizan en el trabajo o en la escuela, se realicen con mayor
eficacia. Por lo tanto, si tenemos buenos resultados en terapia, es adecuado pensar que
también se obtendran en las aulas, el desafio es entender cédmo hacerlo y para qué

hacerlo.
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Como docentes, suponemos que la persona esta “poniendo atencion” cuando

ejecuta las instrucciones que se le han dado, sin embargo, el proceso atencional en si
mismo es complejo, Portellano Pérez y Garcia Alba (2014), definen este proceso como
un mecanismo de acceso de la informacion, que funciona para poder seleccionarla,
priorizarla, procesarla y supervisarla. Si buscamos lograr que nuestros estudiantes
‘pongan atencion” a aquello que nosotros priorizamos, debemos saber como activarla y
para ello debemos conocer como respondemos sensorialmente a los cambios en nuestro

entorno.

Algunos neuropsicologos, mencionan que hay condicionantes que facilitan la
atencion y estos son la novedad, la complejidad de la tarea y la motivacion del propio
estudiante (Portellano Pérez y Garcia Alba, 2014) y, verlo en las aulas requiere de
cambios minimos que me he atrevido a modificar como la temperatura del salén de clase,
entre mas fresco se encuentre el aula, mas facilidad encuentra el cerebro para mantener
un tono cortical adecuado. Si no contamos con la posibilidad de un ventilador o abrir las
ventanas, ¢ por qué no sentir el suelo con las manos, tomar agua helada, mojar un trapito
y colocarlo en el cuello o, en el atrevimiento de los estudiantes, descalzarse fuera del

aula? Es cuestion de imaginar nuevas maneras de regular la temperatura corporal.

Por otra parte, modificar los colores en las presentaciones, el tamano de letra, las
figuras, la posicidn de la informacion en una hoja, todo elemento sensorial es valido para
reforzar o cambiar el foco atencional, sin embargo, recomendaria no aplicar todos estos
cambios juntos porque, aunque la atencion puede cancelar u omitir aquellos estimulos
distractores, presentar toda la gama de estimulantes sera un bombardeo de informacion

que no podra ser seleccionada ni filtrada por la atencién (Lubrini, Peranez Morales &
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Rios-Lagos, 2009). Ahora bien, el segundo modificador de la atenciéon que es la

complejidad de la tarea requiere del docente un grado mayor de implicacién, porque es

aqui en donde debemos diversificar las maneras de atender a nuestros estudiantes.

Los cursos que he impartido, frecuentemente estan disefiados en tres unidades,
asi que utilizo este elemento a mi favor y al de mis estudiantes y, como ejemplo del
manejo de la complejidad, voy a explicar como las evaluaciones que solicitan los cursos
al término de alguna unidad, me han permitido estimular la atencion del estudiantado.
Cuando llega el momento de aplicar el primer examen de unidad, he pasado tiempo
observando a mis estudiantes y ¢qué observo?, conductas tan cotidianas como: toman
notas, preguntan en clase, entregan o no tareas y en caso de que si, como las elaboran;

como se expresan al explicar, con términos de la clase, sus ideas.

Eso me da informacién y lo que me dice es: aquellos que toman notas saben darse
pistas para estudiar, ellos ya tienen nociones sobre como funciona su atencion. Quienes
preguntan en clase, cosas de la clase por supuesto, estan reconstruyendo la informacion
e integrandola a su bagaje tedrico. Mientras que la entrega de tareas me informa sobre
el compromiso que tienen en la asignatura, como elaborarlas ofrece pistas sobre el
seguimiento de instruccion, comprension lectora, pensamiento critico, organizacion del
tiempo, creatividad, sensibilidad y dominio del tema; finalmente, codmo usan el lenguaje
de la clase para expresar ideas, confirma si ese alumno o alumna esta aumentando su
vocabulario y, por ende, mejorando su comprension. Sin embargo, no todos los
estudiantes hacen todo lo que acabo de mencionar, hay quienes incluso, no toman notas
porque suponen que no las necesitan o estudian cuando sus comparieros leen en voz

alta.
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Esta variedad de estrategias no es mala, al contrario, si las utilizan es porque han

contribuido a la construccion del conocimiento durante su trayecto educativo, pero
cuando nos encontramos frente a grupo de alumnos y alumnas con estrategias precarias
que, en lugar de ayudarles, consumen tiempo y esfuerzo mental, podemos darle pistas
para que puedan mejorar su desempefio. Ahora bien, retomaré lo que he mencionado en
los parrafos anteriores sobre mi estrategia en los examenes y, ya que suelo tener tres
unidades que piden este recurso, entonces disefio su aplicacion por nivel de dificultad: el
primer examen sera el mas complicado, en el segundo disminuira la complejidad v,

finalmente, en el tercero la dificultad es minima.

Debo aclarar que la complejidad de los examenes esta en el tipo de pregunta o
solicitud del examen, por lo tanto en el primer examen, exploro diferentes niveles de
procesamiento de informacién: las preguntas de opcion multiple son las primeras en
mostrarse en el examen por ayudar a que el alumno active la informacién conceptual del
curso si es que este leyo los contenidos del tema, utilizo por lo menos diez preguntas en
este apartado para no agotar al alumno, pero que contengan los conceptos clave que
fueron vistos; después, las preguntas que solicitan afirmar si son verdaderos o falsos los
supuestos, implican que el estudiante detecten y seleccione los errores sintacticos o
semanticos que le permitan reflexionar el contenido, estas afirmaciones las construyo de

los temas en donde vi mayor y menor interés durante el curso.

Agrego una tercera seccion en donde el estudiante pueda disefiar esquemas
visuales que requieran de la informacién que se activdé con las preguntas de opcién
multiple y que muestre las relaciones de los conceptos que discutié en la seccion de

preguntas de tipo verdadero y falso, de manera que seleccionara, procesara y regulara
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la informacion que necesita, mostrando como la ha interiorizado y cdmo son sus redes

semanticas para construir su propio conocimiento. Esta seccidon también suele solicitar
cierto nivel de creatividad e imaginacion y este elemento enriquece en gran medida la

flexibilidad cognitiva y la innovacion.

El examen concluye en una seccion de preguntas abiertas que tiene como fin
regular la construccion coherente de un discurso sobre el contenido de la clase,
mostrando el dominio del vocabulario y el nivel de entendimiento. Aplicar en mis cursos
examenes, tiene el objetivo de conocer qué aprendieron mis estudiantes y como se les
facilita demostrarlo, asi mismo, una vez que comienza este ejercicio de evaluacion es
necesario observar cuanto tiempo tardan los estudiantes en responder, identificando
cuando empiezan a tener caidas de atencion y en qué seccion del examen, qué hacen
cuando cae su atencion y como recuperan el nivel de concentracion. Realmente, es un
tipo de evaluacion tradicional, poco innovadora, pero arroja mucha informacién sobre

como funcionan los procesos mentales de los alumnos y las alumnas.

Una vez que los examenes finalizaron, es importante incluir la informacién mas
valiosa, que es la de preguntar al estudiante como se sintié durante su examen, qué parte
consideré mas facil o dificil, cual cree que ha sido el logro de su desemperio y si hizo lo
necesario para poder enfrentar el desafio de un examen, junto con qué podria mejorarse
en su examen. Con estos datos estamos listos para triangular la informacion y, la bondad
de la neuropsicologia aplicada en la pedagogia y en la didactica es que mejora la toma
de conciencia sobre el aprendizaje del alumno, si, pero también permite que el propio
docente tome conciencia de la eficacia de las estrategias de ensefianza y evaluativas que

utiliza con sus estudiantes (Baquedano, 2024).
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De acuerdo con los resultados que se obtienen de la primera evaluacion parcial y

del cuestionamiento a los estudiantes, se analiza qué tipo de habilidad cognitiva es la
mas recurrente en los estudiantes, es decir, suelen memorizar mejor, pero hay poca
habilidad de abstraccién en su lenguaje o, tal vez, son muy buenos para elaborar
argumentos, pero no utilizan el lenguaje apropiado de la materia; aunado a comentarios
diversos que indican qué les gustd o qué no les gustd del examen, incluso hay quienes
han compartido que se cansaron en todo el examen. Si nuestro objetivo docente es
mejorar la experiencia educativa para fomentar los aprendizajes (Hooks, 2023), entonces,

forzosamente estamos destinados a redisenar nuestros cursos.

Por eso, en la segunda unidad, los contenidos que sean vistos se abordaran
mediante actividades y productos que estimulen en los estudiantes la habilidad en donde
mostraron menor eficacia en su desempenfo, me refiero a que, si en los resultados de la
triangulacion del examen, lo observado por el docente y la critica del estudiante, se
perciben dificultades en la seccion del esquema o las preguntas abiertas, por ejemplo,
seran necesarias tareas que requieran del lenguaje de la materia para expresar sus ideas,
entonces se pueden solicitar productos como debates, ensayos, mesas de discusion,
videos explicativos, etc. Productos en donde tengan que hablar el lenguaje del curso,
para que asi, en su segundo examen, se encuentren familiarizados con ese tipo de

desafios.

Esta es una manera para hacer uso de la complejidad de la tarea para aumentar
el nivel de atencion de mis estudiantes y, vividas las consecuencias de prepararse o0 no
para el examen, mejoran tanto sus puntajes como su experiencia en el examen. Ante

esta situacion, se comienza a contemplar que esta implicito también, el proceso de
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memoria y de las funciones ejecutivas. La primera de ellas es definida como la capacidad

para almacenar informacion, acontecimientos pasados y recuperarlos, traer a la
consciencia esa informacion de formar aprendida (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014)
y, €S mas que recurrente suponer que el examen es la prueba de fuego para determinar

si alguien tiene buena memoria, pero no es asi.

Cuando he tenido la intencion de estimular la memoria de mis estudiantes, ha sido
una de las tareas mas dificiles por ser este proceso mental, uno que requiere la
supervision consciente de quién la esta usando y, en ese sentido, poco puedo hacer para
decidir por ellos, al contrario, llevarlos a la practica de esta funcion no es en el examen,
sino en las mismas clases y el objetivo que persegui en ese entonces, fue el que mis
estudiantes mantuvieran activa la informacion que en ese momento, acababamos de
socializar en el aula y, para ello, teniamos diferentes opciones, pero en la que mayor

eficacia mostraron los alumnos y alumnas fue la de vincular la informacion con pistas.

Me explicaré, los estudiantes tenian diferentes tareas de acuerdo a la clase,
cuando yo, en mi funcion de docente, exponia el contenido del tema, ellos tenian que
elaborar algun producto (que terminaba siendo un organizador visual) sobre lo visto en la
clase y, antes de concluir la sesion, cada uno tenia que entregarme un papel donde
escribieran una descripcion del esquema que elaboraron, indicando: de qué color lo
hicieron, en qué libreta lo dejo, lo hizo en la parte superior de la hoja o abajo, cual es el
titulo del esquema, qué informacion incluyeron y el nombre del alumno. Antes de terminar
la clase, tomaba uno de estos papelitos, cerraban sus libretas y hacia una pregunta a

alguno de ellos para que me dijera alguna de esas caracteristicas de su esquema.
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En la clase siguiente, antes de iniciar con un tema, tomaba la bolsa de esos

papelitos y lanzaba preguntas dirigidas a mis estudiantes para que ellos recordaran esta
informacion, finalmente, todos abrian sus libretas y compartian la informacion que
organizaron en sus esquemas. La estrategia consistia en reforzar los elementos
intrinsecos del esquema como su color, su posicidn, sus palabras clave, es decir, aquellos
que notamos solo si conscientemente lo decidimos, pero que son redes poderosas para
delimitar una ruta hacia la informacion que realmente es requerida. Sin embargo, estudios
han demostrado que tanto la memoria como la atencién, estan subordinadas por el

componente ejecutivo central (Acosta-Echavarria & Mejia-Toro, 2020).

Este ejecutivo central también es conocido como funciones ejecutivas, definida
como un conjunto de habilidades cognoscitivas que tienen como principal objetivo el logro
en la culminacién de planes, tratando de dar solucion a las tareas novedosas y para
conseguirlo es necesario establecer metas, organizar, planificar, iniciar, anticipar,
autorregular, monitorizar y verificar (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014). Es importante
sefalar que esta funcion cerebral es la mas compleja que realiza nuestro cerebro, tan
especializada en la supervision de la conducta, que requiere de mucho mas tiempo para
madurar, por lo tanto, si nuestros alumnos son menores de los veinte anos, seguramente

presentaran algunas dificultades en las tareas que acabo de mencionar.

Estas dificultades se manifiestan de diferentes maneras, algunos compareros
docentes me han compartido su preocupacion o su frustracion por lo “acelerados” que
son algunos estudiantes cuando se enfrentan a actividades que requieren de tiempo y
reflexion, incluso para seguir las secuencia de las instrucciones o acomodar sus

materiales de trabajo; en otros casos, “no saben qué hacer” para que el alumnado mejore
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su comprension lectora, su concentracion en clase, lleguen temprano o permanezcan en

clase sin usar sus teléfonos celulares, podria seguir con una lista muy larga sobre
problematicas que los docentes suponen, tienen los estudiantes y que influyen en su

rendimiento académico (Gonzalez & Barreto, 2020).

Estos problemas son, de alguna manera, una normalidad en nuestras aulas, tanto
para docentes como para estudiantes y, aunque pasen los afios y las generaciones de
alumnos o maestros cambien en ese periodo de tiempo, seguimos teniendo esos
problemas. Bueno, ¢ qué tal si se trata de un proceso madurativo en el desarrollo cognitivo
del estudiante? Aunque la edad es importante para determinar como deberia mostrarse
la eficacia de la funcién mental, no es lo Unico que importa para ese fin, también lo es el
estimulo que se recibe del ambiente porque es el estimulo lo que posibilita la practica de
la conducta. Si buscamos que nuestros alumnos sean tolerantes, propongamos tareas
que les permitan vivir esa experiencia; si requieren de mejorar su comprension lectora,
concentrarse por mas tiempo, planear sus tareas, etc., demos las pistas para que ellos

se regulen.

Cuando puse a prueba lo que acabo de mencionar con un grupo de estudiantes
universitarios, tuve la idea de aplicar la estrategia de “tutorias entre pares” y los temas
que se revisarian serian sobre la clasificacion de los trastornos de lenguaje, asi que
asigné dos tipos de trastornos que serian expuestos por los tutores. Solicité alumnos
voluntarios para esa funcion y eran ellos quienes tendrian que preparar el tema usando
las herramientas y los recursos que quisieran, asi mismo, tendrian a su cargo a cierto
numero de companeros y dispondrian del espacio del aula, la biblioteca, las canchas o el

que ellos consideraran para exponer el contenido en un tiempo limite de una hora. Al
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regresar al salon, cada equipo resolveria un caso clinico que yo les asignaria y

argumentarian su diagndstico en plenaria.

Ahora se preguntaran, ;qué tiene que ver esta estrategia con las funciones
ejecutivas?, si estas funciones son las encargadas de tareas tan complejas como
planear, monitorear, evaluar, innovar y decidir, entonces la funcion de tutores es una de
las mas adecuadas para estimular estos procesos, ya que el alumno debe preparar el
contenido a exponer, explicar esa informacién a una audiencia y después poner a prueba
si esa informacion y la manera de mostrarla fue suficiente para responder con éxito a un
desafio, pero no solamente el tutor es el beneficiado, el resto de los estudiantes
experimentan una comunicacion con un igual en términos propios de la clase, ellos
mismos tienen mayor implicacion al elaborar cuestionamientos que los llevaran a

construir conocimiento.

Explican, entre ellos y para ellos, los contenidos a tratar y los reflexionan de
manera colectiva, evaluando sus aciertos o sus errores, transformando sus propias ideas
inmediatamente o sometiéndolas a debate, por eso, que ellos sean quiénes preparen un
tema, lo expongan y después, con esa informacion resuelvan un problema, es
sumamente valioso y es una manera de favorecer las funciones ejecutivas. Debo
mencionar que después del ejercicio de resolver el caso clinico por equipos, fue muy
importante el encuentro entre todos los demas participantes, es decir, regresamos al aula
y entre todos analizamos el caso en cuestion, la funcién del docente es la de moderador
del debate y/o preguntas detonadoras, orientando a que sea aclarado el por qué del

diagnostico del caso clinico.
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Las estrategias que podemos implementar en nuestras clases para contribuir en

el desarrollo de los procesos cognitivos de nuestros estudiantes son diversas y todas son
buenas, pero tenemos que tener en cuenta que muchas veces el objetivo que queremos
lograr no es que consigan la nota aprobatoria que con tanto entusiasmo quiere el
programa educativo, a veces, el logro es que aquel estudiante que poco interés mostraba
en la clase comienza a involucrarse mas, a preguntar mas, a hacer diferentes las tareas,
mejora su entusiasmo para participar en clase, etc., son muchos los cambios que nos
diran que ellos aprenden, por ende, los docentes también tenemos la tarea de mostrarle

a nuestros aprendices las muchas maneras que también nosotros aprendemos.

Conclusiones

Las funciones cognitivas deben entenderse, no como la culminacion de una tarea,
sino, como el desarrollo gradual de actividades intelectuales mas complejas que actuan
de manera coordinada y perfectamente sincronizadas para que una persona pueda
enfrentarse a desafios, comprenderlos, aprender de ellos y construir con ellos nuevos
conocimientos. Si las personas tuviéramos plena consciencia de lo que nuestros cerebros
pueden hacer y como lo hacen, seguramente nuestras capacidades y habilidades
mejorarian muchisimo, resolveriamos mejor y mas rapido problemas cotidianos,

académicos o laborales.

En cambio, pareciera que las personas solo reconocemos la importancia de estos
procesos cuando estamos frente a una situacion que no podemos resolver con nuestra
funcién como docentes o, bien, porque no hemos conseguido que nuestros estudiantes

hayan alcanzado el logro esperado de los conocimientos académicos, pero en realidad,
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toda situacion que experimentamos es valiosa para mejorar nuestros procesos mentales,

solo nos falta la plena conciencia del alcance que puede tener una estrategia didactica y
si pretendemos estimular estos procesos en nuestros alumnos, reciprocamente influira
en la autoconciencia del docente sobre sus propios procesos cognitivos y en su

desempeino como experto en educacion.

A pesar de los resultados positivos que tiene el estimular los procesos cognitivos,
es importante reconocer que estas funciones, es decir, la funcibn memoria, la atencion
etc., no son yo Fernanda, son mis herramientas mentales para construirme a mi misma,
por eso es indispensable que como docentes sepamos que no solo somos resultado de
procesos mentales, somos el resultado de la influencia de muchos aspectos psicoldgicos,
educativos, bioldgicos, emocionales, contextuales, histéricos y que de todos ellos
depende el desempefio académico, por eso, no consideremos que la exclusiva atencion
a este aspecto de la vida académica resolvera los obstaculos que pueden acontecer en

un aula, solo son una parte del desafio del ensefiar y aprender.

En mi experiencia como terapeuta de comunicacion humana me he enfrentado a
condiciones en donde los procesos mas complejos como los son las funciones ejecutivas
y el lenguaje, se desautomatizan a consecuencia de enfermedades neurologicas,
traumatismos craneoencefalicos, ictus, etc., y dejan a la persona en un estado de
vulnerabilidad en donde pierde su independencia, su autonomia, la confianza en si misma
y hasta su historia de vida. Hay otras situaciones en donde la persona nace con la
incapacidad bioldgica de acceder a algun tipo de sensacién (hipoacusia), de moverse, de
comprender, etc., biologicamente existe un limite en su experiencia sensible, pero no en

su experiencia intelectual.
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De manera que mi funcion es la de rehabilitar o habilitar las funciones mentales,

es decir, identificar la ruta de actividades mentales que el cerebro de una persona realiza
para enfrentar el mundo, corregir o redirigir la manera en que lo percibe y mostrarle
nuevas formas de entrar en contacto con él, de comprenderlo y de transformarlo. Y como
docente, mi labor puede promover el crecimiento humano de mis estudiantes y es en ese
espacio llamado escuela, que el encuentro entre personas permite observar las diversas
maneras que tienen los sujetos para comprender el mundo, aprender contenidos y
conductas, pero sobre todo, de transformarse a si mismos para asumir un rol laboral y
social, por lo tanto, nos corresponde respetar esas maneras tan diversas de entender el

entorno y contribuir en mejorar la experiencia académica de todos.
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CAPITULO 7
PROCESOS COGNITIVOS DESDE LA PERSPECTIVA
DE UN DOCENTE DE MATEMATICAS
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“Lo que vemos cambia lo que sabemos.

”

Lo que conocemos, cambia lo que vemos

Jean Piaget

Resumen

El ensayo analiza cémo los procesos cognitivos fundamentales; memoria, atencion,
percepcion, pensamiento, lenguaje y aprendizaje, intervienen en la ensefanza de las
matematicas en el nivel superior, desde la perspectiva de un docente. A través de una reflexiéon
critica y ejemplos practicos, se argumenta que el docente no debe ser solo un transmisor de
conocimientos, sino un mediador cognitivo que disefia experiencias didacticas estratégicas para
facilitar la comprension matematica. Se abordan retos comunes en la ensefianza, como la carga
cognitiva, la abstraccion del lenguaje matematico y la dificultad para mantener la atencién.
También se explora el impacto de las tecnologias digitales y la inteligencia artificial en los
procesos cognitivos, tanto en docentes como en estudiantes, destacando su potencial y riesgos.
El texto concluye con una reflexion personal que posiciona al docente como un guia esencial
en la construccion del pensamiento matematico, enfatizando la necesidad de empatia, disefio

pedagogico intencional y mediacién activa del aprendizaje.

Palabras clave: Procesos cognitivos, docente de matematicas, tecnologia.
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Abstract

This essay explores how fundamental cognitive processes; memory, attention,
perception, thinking, language, and learning, intervene in the teaching of mathematics at the
higher education level from the perspective of a teacher. It argues that mathematics educators
should act as cognitive mediators who intentionally design learning experiences to foster
mathematical understanding. The essay addresses challenges such as cognitive overload,
abstract language, and student engagement, while also analyzing the impact of digital tools and
artificial intelligence on teaching and learning processes. Through theoretical grounding and
practical examples, the author advocates for a pedagogical model based on empathy, active
mediation, and the thoughtful integration of technology, ultimately portraying the teacher as an

essential guide in developing students’ mathematical thinking.

Keywords: Cognitive processes, mathematics teacher, technology.

¢ Qué papel juega el proceso cognitivo en el quehacer de un docente de matematicas?
Una pregunta muy interesante, que, como docentes, puede tener una respuesta amplia y que

abre una discusion muy interesante.

El inicio de un todo

El proceso de ensenar matematicas en Educacion Superior conlleva retos unicos, dados
los altos niveles de abstraccion y las barreras cognitivas propias de esta disciplina. Para
afrontarlos, el docente de matematicas puede comprender y aprovechar una serie de procesos
cognitivos fundamentales — tales como la memoria, la atencién, la percepcién, el pensamiento,
el lenguaje y el aprendizaje — que subyacen al aprendizaje de sus estudiantes. Estos procesos

cognitivos son, en esencia, las operaciones mentales que permiten procesar informacion
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(percibir, atender, recordar, pensar, comunicar, etc.). Segun Ruiz-Vargas (2010), constituyen

‘las actividades cerebrales que nos permiten adquirir y usar conocimiento”, mientras que
Sternberg (2012) los define como los mecanismos mentales que hacen posible la comprensién
y la adaptacion al entorno. En el contexto educativo, una comprension profunda de estos
procesos brinda al docente herramientas para disefiar estrategias pedagdgicas efectivas que
optimicen el aprendizaje y reduzcan obstaculos cognitivos y emocionales asociados con las

matematicas.

A continuacion, se desarrolla una narrativa, el inicio del todo, a partir de los principales
procesos cognitivos involucrados en la ensefanza-aprendizaje de las matematicas: memoria,
atencion, percepcion, pensamiento, lenguaje y aprendizaje. Se discute como dicho proceso se
manifiesta en el aula de matematicas de nivel superior y qué estrategias docentes pueden
potenciarlo, apoyandose en hallazgos de investigaciones recientes. Se incorporan ejemplos
practicos de la labor docente universitaria, ilustrando la opinion y perspectiva del docente de
matematicas para mediar activamente estos procesos (por ejemplo, disefiando actividades que
alivien la carga de memoria de trabajo, mantengan la atencion de los estudiantes o fomenten el
pensamiento matematico profundo). Ademas, se explora en profundidad el impacto de las
herramientas digitales y tecnologias emergentes — como softwares matematicos interactivos e
inteligencia artificial — en los procesos cognitivos tanto del docente como del estudiante, dado
el papel creciente de la tecnologia en la educacion contemporanea. Finalmente, se cierra con
una conclusion reflexiva personal, donde el autor (docente) pondera su papel como mediador

cognitivo en el aula de matematicas.
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Los procesos cognitivos, un docente y la clase de matematicas

La memoria cumple un rol dual en el aprendizaje de las matematicas: por un lado, los
estudiantes necesitan memorizar ciertos contenidos basicos (definiciones, teoremas, formulas
y hechos aritméticos) para tenerlos disponibles cuando resuelven problemas; por otro lado, la
memoria de trabajo interviene activamente mientras procesan informacion y realizan calculos o
deducciones en tiempo real. Esto sugiere que incluso en matematicas de nivel superior,
tradicionalmente consideradas predominantemente “visuales” o abstractas, la capacidad de
mantener y manipular activamente informacion simbdlica (p.ej., pasos de un razonamiento o un

problema) es critica para lograr comprensién y solucionar problemas complejos.

Desde la perspectiva del docente, este hallazgo tiene implicaciones claras. Un profesor
de matematicas debe disefar la instruccion de modo que no sobrecargue la memoria de trabajo
del estudiante mas de lo necesario. En la practica, esto puede lograrse mediante estrategias
como: presentar nuevos conceptos paso a paso (fragmentando la informacién en partes
manejables), activar conocimientos previos al iniciar un tema (para que parte de la informacién
relevante ya esté en la memoria a largo plazo del alumno), y proporcionar andamiajes
temporales (ejemplos guiados, pistas) que apoyen al estudiante mientras su memoria de trabajo

asimila un procedimiento desconocido.

Por ejemplo, al ensefiar un método de integracion en calculo, un docente podria
proporcionar previamente un formulario con identidades trigonométricas pertinentes
(reduciendo la carga de tener que recordarlas durante la resolucion) y luego guiar al alumno en
los primeros ejercicios para demostrar el procedimiento, antes de pedirle que lo aplique de forma

independiente.
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No obstante, es importante equilibrar la practica memoristica con la comprension. Esto

implica que el docente debe promover que los estudiantes recuerden conceptos y férmulas por
si mismos periédicamente (por ejemplo, mediante cuestionarios rapidos al inicio de la clase o
ejercicios sin mirar el formulario), en lugar de solo releer pasivamente la teoria. Al hacer que el
alumno “extraiga” la informacion de su memoria, se generan dificultades deseables que, aunque

pueden ser desafiantes, conducen a una consolidacion mas robusta del aprendizaje.

Por ultimo, la memoria juega un papel también en el propio desempefio del docente. Un
profesor experimentado, mejora y desarrolla con el tiempo su memoria pedagdgica en la que
se incluyen las estrategias didacticas efectivas, anécdotas, contraejemplos y errores comunes
de estudiantes. Este acervo, almacenado en la memoria de largo plazo del docente, le permite
responder agilmente a situaciones imprevistas en clase: por ejemplo, si un alumno formula una

proporcionar una explicacion clara.

Asimismo, al preparar sus lecciones, el profesor ejerce su memoria de trabajo para
organizar la secuencia de contenidos, enlazando lo visto en sesiones anteriores con la actividad
del dia. En sintesis, la memoria, tanto la de los alumnos como la del propio docente, es un
cimiento invisible sobre el cual se construye la ensefianza y aprendizaje de las matematicas.
Una intervencion docente informada por la ciencia cognitiva buscara optimizar este cimiento:
fortaleciendo la memoria de largo plazo de los estudiantes a través de la comprensioén y la
practica espaciada, y administrando prudentemente las demandas sobre su memoria de trabajo

durante el proceso de ensefianza.

Junto con la memoria, la atencion es un proceso cognitivo basico sin el cual el
aprendizaje simplemente no ocurre. La atencion actua como un filtro que selecciona la

informacioén en la que nos enfocamos, ignorando distracciones, y como un mecanismo de
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concentracion mantenida en una tarea. En una clase de matematicas de nivel superior,

mantener la atencion de los estudiantes puede ser particularmente desafiante: los topicos
suelen ser formales o abstractos, y la carga cognitiva de resolver problemas complejos puede
llevar al cansancio mental y la pérdida de foco atencional. Por ello, el docente debe emplear
intencionalmente estrategias para captar, dirigir y sostener la atencion de sus alumnos durante

la sesion.

El pensamiento matematico abarca un amplio espectro de procesos cognitivos de alto
nivel: razonar logicamente, resolver problemas, tomar decisiones, generalizar patrones,
formular y verificar conjeturas, entre otros. Desde la perspectiva de un docente de matematicas,
fomentar estos procesos de pensamiento en los estudiantes es quizas la meta mas elevada y
a la vez mas desafiante. No se trata solo de que reproduzcan procedimientos o apliquen
férmulas, sino de guiarlos a pensar como matematicos: con rigor légico, creatividad, espiritu

critico y capacidad de autoevaluacion (metacognicion).

La resolucién de problemas ¢;esencial para el estudiante?

Una manifestacion central del pensamiento matematico es la resolucion de problemas
no rutinarios. El matematico hungaro George Pdlya, ya en 1945, sento las bases clasicas al
describir estrategias generales (comprender el problema, disefar un plan, ejecutar el plan,
revisar) que aun hoy son ensefiadas. Sin embargo, investigaciones mas recientes han
profundizado en la naturaleza de los procesos cognitivos que entran en juego durante la
resolucién de problemas complejos. Por ejemplo, Brown, Wilson y Carter (2020) desarrollaron
un marco teorico que destaca varias estrategias cognitivas esenciales para la resolucion de
problemas matematicos. Entre estas estrategias se incluyen el pensamiento algoritmico (seguir

pasos logicos ordenados), el pensamiento heuristico (uso de reglas practicas como “ensayo y
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error” o division del problema en subproblemas), la visualizacion (ya discutida previamente), y

muy importante, la metacognicioén, es decir, la capacidad del estudiante de reflexionar sobre su
propio proceso de pensamiento mientras resuelve el problema. Un buen resolutor de problemas
alterna flexible y conscientemente entre estas estrategias segun la demanda de la tarea,
monitoreando su progreso y cambiando de enfoque cuando es necesario, un proceso que

requiere entrenamiento explicito.

En linea con lo anterior, autores como Hernandez (2019) y Perdomo et al. (2012) han
sefalado que los procesos cognitivos superiores estan profundamente relacionados con el
desarrollo metacognitivo del estudiante. Es decir, ensefiar a pensar matematicamente no
implica solo ensenar tacticas especificas, sino también ayudar al alumno a tomar conciencia de

cémo piensa, donde podria estar su error, y como planificar mejor sus acciones cognitivas.

Esto refuerza la idea de que el docente debe crear espacio para la discusion sobre el
proceso, no solo sobre la solucidn final: preguntas en clase del tipo “; Por qué escogiste ese
camino?” o “;Como podriamos comprobar si este resultado tiene sentido?” incitan a los

estudiantes a articular su pensamiento y, con guia adecuada, refinarlo.

Al final del dia, un docente de matematicas exitoso es aquel cuyos estudiantes no solo
saben “qué” y “como”, sino que también entienden por qué y confian en sus propias facultades

para enfrentar problemas inéditos, dentro y fuera del aula.

Abstraccion: El lenguaje en la clase de matematicas

El lenguaje es la herramienta mediante la cual se articula y comunica el pensamiento

matematico. Existe el lenguaje natural (espafiol, inglés, etc.) y el lenguaje especifico de las
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matematicas, que incluye simbolismos, notaciones y un vocabulario técnico propio. Ambos se

entrelazan continuamente en la ensefianza: el profesor explica conceptos en lenguaje cotidiano
a la vez que introduce términos formales; los estudiantes formulan dudas o entienden
definiciones combinando su comprension del idioma con la comprension de simbolos. Por eso,
comprender el papel del lenguaje es crucial para el docente: una sutileza linguistica puede

significar la diferencia entre que un estudiante capte o malinterprete un concepto.

Un primer aspecto a considerar es que el lenguaje matematico es altamente preciso y
especializado. Palabras de uso comun pueden tener significados muy especificos en
matematicas (por ejemplo “grupo”, “anillo”, “campo” en algebra abstracta no son para nada lo
que significan en lenguaje corriente). Ademas, construcciones gramaticales complejas
(implicaciones, cuantificadores “para todo”, “existe”) abundan en definiciones y enunciados de
teoremas. Muchos estudiantes — incluso de nivel superior — batallan mas con la comprensién

linguistica de un problema que con las habilidades matematicas necesarias para resolverlo.

Esto ha sido documentado, por ejemplo, en el contexto de problemas verbales: Boonen
et al. (2016) encontraron que alumnos con buen dominio técnico matematico a veces fallaban
en problemas simplemente porque no lograban comprender bien el enunciado o traducirlo a
representaciones matematicas. En esos casos, la barrera no era cognitiva-matematica per se,

sino linguistica-cognitiva: una cuestion de comprensién lectora y analisis semantico.

Por lo tanto, una tarea del docente es ayudar a sus estudiantes a alfabetizarse en el
registro matematico, ensefiandoles a decodificar enunciados formales y a expresarse

correctamente con la notacion.
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Didactica: la tarea diaria del docente

Hablar de aprendizaje en matematicas desde la perspectiva del docente implica integrar
todos los procesos discutidos (memoria, atencion, percepcion, pensamiento, lenguaje) en un
entendimiento holistico de cémo los estudiantes adquieren conocimientos y competencias
matematicas a lo largo del tiempo. Una pedagogia orientada al aprendizaje debe ser
individualizada en la medida de lo posible: cada estudiante construye su conocimiento a su ritmo

y desde su punto de partida.

Aqui entra en juego el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (Vygotsky), Carrera y
Mazzarella (2001) que, aunque formulado en el siglo XX, sigue inspirando practicas actuales:
la idea es proveer desafios apenas por encima del nivel actual del estudiante, de modo que con
ayuda pueda superarlos y asi expandir sus competencias. Esto se ve reflejado en el enfoque

por competencias o en la ensefianza adaptativa.

Precisamente, Marinez-Baez (2024) exploré la ensefianza de las matematicas desde el
enfoque por competencias y los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes, concluyendo
que dicha aproximacion (centrada en desarrollar capacidades integrales y adaptada a las
necesidades del alumno) puede fortalecer el aprendizaje matematico de manera notable. El
enfoque por competencias plantea resultados de aprendizaje mas amplios (por ejemplo,
“resolver problemas de optimizacién en contextos reales” mas que “aplicar la derivada para
encontrar maximos y minimos”), lo cual obliga a usar métodos activos, interdisciplinares, y
evaluaciones mas auténticas. Implementarlo en un curso superior podria significar integrar un
proyecto aplicado donde los estudiantes deban usar varias herramientas matematicas para
modelar una situacion, fomentando asi no solo que memoricen técnicas aisladas, sino que

aprendan cuando y por qué usarlas.
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Llegados a este punto, conviene recapitular la relacion entre los procesos cognitivos

individuales y el aprendizaje general: atencion y percepcidn permiten al estudiante recibir
eficazmente la informacion; memoria le permite almacenarla y estructurar; lenguaje le brinda un
sistema para codificar y comunicar conocimientos; pensamiento le posibilita manipular y
transferir esos conocimientos a nuevas situaciones; y finalmente metacognicion le permite

gestionar y autorregular todo lo anterior.

El docente, innovacion y tecnologia en una era cambiante

El docente de matematicas en Educacién Superior debe concebirse no solo como
transmisor de saberes, sino como un disefiador de experiencias de aprendizaje que cultiven
todas esas dimensiones cognitivas. En palabras de Bruner, aprender matematicas es como
“aprender a ver una parte del mundo de cierta manera” — se trata de formar una mente

matematica.

En la era digital, los docentes de matematicas cuentan con un arsenal creciente de
herramientas tecnoldgicas, desde software matematico especializado hasta plataformas de
inteligencia artificial, que pueden influir notablemente en como los estudiantes piensan y
aprenden. Estas tecnologias no son neutras: afectan la carga cognitiva, la forma de visualizar

problemas, los modos de comunicacion e incluso la motivacion y autonomia del alumnado.

Por ello, es crucial analizar su impacto en los procesos cognitivos tanto del docente como

del estudiante.

Por otra parte, la tecnologia ha abierto la puerta a nuevas formas de interaccion y
representacion, que inciden en la percepcion y atencién. Pensemos en las aplicaciones de

Realidad Aumentada (AR) o Realidad Virtual (VR) para matematicas: aunque todavia
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incipientes en educacion superior, ya existen prototipos para explorar sélidos en 3D o funciones

de varias variables en entornos inmersivos.

Estas experiencias pueden hacer mas tangible lo abstracto, y estudios preliminares
sugieren que aumentan la motivacion y mejoran la comprension espacial. Igualmente, las
animaciones dinamicas y simulaciones (como las disponibles en desmos o en visualizadores
de algebra lineal) ayudan a los estudiantes a percibir relaciones de causa-efecto en conceptos

matematicos cambiantes.

Por ejemplo, visualizar como se deforma una curva al modificar un parametro a en la
ecuacion y = ax"2 + bx + ¢ permite a los alumnos relacionar directamente el simbolo algebraico
con su efecto geométrico, un salto de abstraccion que tradicionalmente costaba mucho lograr
en papel. Estas tecnologias, sin embargo, traen retos: el exceso de estimulos puede dispersar
la atencion si no se guia adecuadamente, y existe el peligro de una interaccién superficial (jugar
con sliders sin reflexionar). Es aqui donde el docente sigue siendo insustituible: debe orquestar
el uso de la herramienta con preguntas y objetivos claros, de forma que la herramienta sea un

medio para el razonamiento, no un fin en si misma.

Una de las incursiones mas revolucionarias de la tecnologia es la de la Inteligencia
Artificial (IA) en educacion. Mas recientemente, se ha visto el auge de modelos de IA generativa,
como ChatGPT, capaces de resolver problemas matematicos planteados en lenguaje natural
(con aciertos y errores). Esto plantea dilemas: por un lado, tales herramientas podrian servir
como asistentes cognitivos para estudiantes, explicando soluciones paso a paso o0 generando
pistas; por otro, existe el riesgo de dependencia acritica o plagio si los alumnos simplemente

las usan para obtener respuestas sin intentar ellos mismos.
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Desde el punto de vista del docente, la |IA también es util: generar rapidamente

variaciones de ejercicios, problemas contextualizados, explicaciones alternativas, etc. Alivia la
carga de preparacion y permite focalizar su energia en la mediacion de los procesos cognitivos
mas complejos (por ejemplo, analizar en clase por qué cierto enfoque generd un error, algo que

la IA por si sola no puede ensefiar empaticamente).

La tecnologia digital también transforma la dimension comunicativa del aprendizaje.
Plataformas de aprendizaje colaborativo en linea, foros, herramientas como Overleaf (para
escritura cooperativa de matematicas) o incluso redes sociales académicas facilitan que los
estudiantes trabajen juntos mas alla del aula. Esto puede amplificar el proceso cognitivo social:
discuten métodos, se corrigen mutuamente, comparten visualizaciones. Un estudio de 2019
(Lopez, Diaz & Ortega) que reviso los retos en la educacion matematica menciona precisamente
la necesidad de aprovechar la tecnologia para promover colaboracion y personalizacion
simultdneamente, y resalta que un desafio es formar a los docentes para integrar estas

herramientas de forma efectiva.

¢ Y qué hay del impacto en los procesos cognitivos del propio docente? Las herramientas
digitales también cambian la manera en que el profesor piensa sobre la ensefanza. Por
ejemplo, con herramientas de learning analytics, el profesor puede recibir datos en tiempo real
sobre qué preguntas de un cuestionario en linea generaron mas errores, o cuanto tiempo dedico
cada estudiante a cierta tarea. Esto puede llevar a una toma de decisiones pedagogicas basada
en evidencia mas fina: “Veo que la mitad de la clase fallé en este concepto, debe reforzarlo de

otra manera”.

En cierto sentido, la tecnologia amplia la memoria y percepcion del docente sobre su

propia practica (almacenando informacion de evaluaciones, permitiendo revisar clases
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grabadas, etc.). También, la disponibilidad de repositorios en linea de recursos y experiencias

(por ejempilo, foros de docentes compartiendo materiales) alimenta el aprendizaje del profesor,

brindandole inspiracion y retroalimentacion constante.

Con todo, es esencial recordar que la tecnologia es un medio, no un fin. Su éxito depende
del marco pedagogico en que se inserta. EI Consejo Mexicano de Investigacion Educativa
(COMIE, 2018) sugiere investigar mas sobre la integracion de la tecnologia educativa y su
impacto en los procesos cognitivos del aprendizaje matematico, sefialando que no basta con
introducir la tecnologia, sino hacerlo de forma que transforme realmente la experiencia de
aprendizaje, en lugar de simplemente automatizar practicas tradicionales. Esto implica capacitar
a los docentes en disefo instruccional con tecnologia, y también reflexionar éticamente sobre
sus usos (por ejemplo, la equidad de acceso, la privacidad de datos estudiantiles en plataformas

de IA, etc.).

En conclusién, las herramientas digitales y emergentes, bien aprovechadas, pueden
potenciar los procesos cognitivos en la enseflanza de las matematicas: liberan memoria de
trabajo a través de computos automatizados, mantienen la atencion con interactividad,
enriquecen la percepcion con visualizaciones dinamicas, promueven el pensamiento
proporcionando entornos de exploracion, facilitan el lenguaje matematico con editores y

correctores, y apoyan el aprendizaje adaptandose al ritmo de cada estudiante.

Sin embargo, su incorporacion efectiva requiere un docente reflexivo que actue como
director de orquesta, asegurando que todas estas piezas tecnoldgicas se articulen en funcion

de los objetivos de aprendizaje y no distraigan de ellos.

Comentarios finales de un docente de matematicas
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A lo largo de este ensayo se ha explorado como los diversos procesos cognitivos,

memoria, atencidon, percepcion, pensamiento, lenguaje y aprendizaje, intervienen en la
ensefanza y aprendizaje de las matematicas en Educacion Superior. También se han
contrastado aportes de autores contemporaneos en psicologia cognitiva y educacion
matematica, y analizado el impacto de metodologias y tecnologias emergentes. Como hilo
conductor, emerge la idea de que el docente de matematicas desempefia un papel fundamental
como mediador cognitivo entre el saber matematico y la mente del estudiante. Se concluye y
resalta esta idea central, aportando una reflexion personal al respecto, basada en la sintesis de

lo discutido y basado en la propia experiencia docente.

La metafora del docente como mediador cognitivo implica que su tarea va mas alla de
exponer contenidos: consiste en disefar, guiar y adaptar experiencias de aprendizaje que
conecten efectivamente con los procesos mentales de los alumnos. Un buen profesor de
matematicas entiende, por ejemplo, que para ensefar un concepto abstracto debe atender a la
percepcion (quiza comenzando con una imagen o analogia), sostener la atencion (variando
actividades, sefalando lo importante), aliviar la carga de memoria de trabajo (dosificando la
informacion, repasando prerrequisitos), introducir el lenguaje adecuado gradualmente
(definiendo términos y notacion con cuidado), fomentar el pensamiento activo (planteando
preguntas y problemas desafiantes) y promover la reflexién (metacognicion) sobre lo aprendido.
Es decir, actua intencionalmente sobre cada proceso cognitivo relevante, como un entrenador
que fortalece diferentes habilidades de un deportista. Esta vision se alinea con las
investigaciones recientes: por ejemplo, Tello Arévalo et al. (2025) concluyen que las estrategias
pedagogicas mas efectivas integran enfoques cognitivos variados para promover la
comprension conceptual y reducir barreras emocionales. El docente-mediador selecciona e

integra esos enfoques, adaptandose a su contexto especifico y a las necesidades de sus
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alumnos.

Como docente de matematicas, la experiencia hace constar en la practica muchos de los
puntos discutidos te6ricamente. La tecnologia, por su parte, brinda oportunidades, pero también
desafios. Recuerdo un afno en que incorporé un sistema de tareas en linea con
retroalimentacion inmediata. La posibilidad de practicar a su propio ritmo y recibir correcciones
inmediatas les permite afianzar conceptos sin la presion del grupo. A su vez, es importante la
empatia cognitiva, si se puede llamar asi: ponerse en el lugar mental del estudiante,
especialmente cuando algo no logra entender. A veces, como experto, es facil olvidar lo que se
siente no comprender un concepto que ahora nos parece obvio. Escuchar las preguntas de los
alumnos para diagnosticar qué proceso cognitivo puede estar fallando: ;es un tema de memoria
(olvidaron un prerrequisito)? ¢De atencién (se perdieron en un paso critico)? ;De percepcion
(no visualizan el problema)? ¢ De lenguaje (no entienden la notacién)? ;De razonamiento (no
encuentran una estrategia)? Identificar eso me permite dar la ayuda justa y necesaria. Por
ejemplo, en un ejercicio de probabilidad muchos podrian equivocarse no por mal calculo, sino
porque interpretaron mal el enunciado — un problema linguistico. En lugar de recalcular, repasar
juntos la lectura comprensiva del texto, subrayando palabras clave podria ayudar a
compensarlo. Es cuando se puede observar cuan interdependientes estan lenguaje, percepcion
y pensamiento, y como mediar significa a veces retroceder un paso y reforzar un proceso base

antes de avanzar.

Al reflexionar sobre el papel del docente de matematicas como mediador cognitivo, se
concuerda plenamente con la afirmacion de la profesora e investigadora Laurinda Brown:
“‘Ensefar matematicas no es acerca de explicar contenido, sino de disefar tareas y hacer las

preguntas correctas en el momento correcto”. Ser mediador es eso: disefiar y preguntar
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estratégicamente para estimular la construccién del conocimiento en la mente del alumno. Es

un rol activo pero humilde: activo porque requiere conocimiento profundo del contenido y de
como se aprende, y humilde porque implica reconocer que quien realmente construye el
aprendizaje es el estudiante, el docente provee las herramientas, el entorno, el andamiaje y el

acompafamiento emocional e intelectual.

En lo personal, asumir un rol como mediador cognitivo puede hacer disfrutar mas la
docencia: cada clase se vuelve un reto creativo y un acto de observacién fina de cémo piensan
mis alumnos. Celebrar con un estudiante ese “click” en su mente cuando finalmente comprende
un concepto dificil, después de haber ajustado mis explicaciones, le dado pistas visuales, o
formulado la pregunta adecuada, puede ser una de las satisfacciones mas grandes de este
oficio. Ensefiar es, en esencia, aprender a ver el aprendizaje desde la perspectiva del otro y
ayudarlo a avanzar desde alli. La educacion matematica de calidad en Educacion Superior
demanda esta vision integral y humana de la ensefianza. Los conocimientos matematicos sin
duda seguiran expandiéndose y las tecnologias evolucionando, pero la figura del profesor-
mediador — aquel que inspira, orienta intelectualmente y se preocupa por el desarrollo cognitivo
y personal de sus estudiantes — continuara siendo insustituible. Como mediadores cognitivos,
los docentes de matematicas no solo transmitimos saberes, sino que formamos pensadores,
solucionadores de problemas y aprendices de por vida. Esa es, en ultima instancia, nuestra

mision mas importante y el legado que dejamos en cada generacion de estudiantes.

111




Referencias

Boonen, A. J. H., de Koning, B. B., Jolles, J., & van der Schoot, M. (2016). Word problem solving
in contemporary math education: A plea for reading comprehension skills training.
Frontiers in Psychology, 7, 191. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00191

Brown, T., Wilson, J., & Carter, M. (2020). Cognitive strategies in mathematics education: A
theoretical framework. Journal of Educational Psychology, 112(3), 345-360

Carrera, B., & Mazzarella, C. (2001). Vygotsky: enfoque sociocultural. Educere, 5(13), 41-44

Consejo Mexicano de Investigacion Educativa (2018). Nuevas tendencias en investigacion
sobre educacién matematica. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 23(1), 15-30

Hernandez, L. F. (2019). La matematica en el desarrollo cognitivo y metacognitivo del escolar
primario. Revista Latinoamericana de Investigacion en Matematica Educativa, 22(3), 25-
40. https://doi.org/10.1016/j.rlime.2019.03.005

Lépez, F., Diaz, R., & Ortega, M. (2020). Challenges in mathematics education: A systematic
review. International Journal of Mathematical Education in Science and Technology,
52(5), 456-472

Marinez-Baez, J. J. (2024). Ensefianza de las matematicas desde el enfoque por competencias
y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas,
7(2), 142-154. https://doi.org/10.52452/89633795

Perdomo, A., Camacho, M., & Santos-Trigo, M. (2012). Procesos matematicos cognitivos en la
practica matematica de alumnos. Educacion Matematica, 24(1), 15-30.
https://doi.org/10.1016/j.emat.2012.01.001

Ruiz-Vargas, J. M. (2010). Manual de psicologia de la memoria. Sintesis. Sternberg, R.

(2012). Cognitive Psychology. Wadsworth.

112

a



CAPITULO 8
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Resumen

El pensamiento estadistico ha emergido como una competencia esencial en la sociedad
contemporanea, caracterizada por la omnipresencia de datos e incertidumbre. Este capitulo
explora las implicaciones educativas de dicho pensamiento a lo largo de los tres niveles
educativos: basico, medio y superior. Se discute cdmo las concepciones tradicionales centradas
en el calculo obstaculizan su desarrollo y se proponen enfoques innovadores que privilegian la
interpretacion, el contexto y la inferencia informal. La inclusion de proyectos, el uso de
tecnologia, la formacion docente y la alfabetizacion estadistica critica son considerados pilares
clave para transformar la ensefanza de la estadistica. Se argumenta que sélo mediante una
pedagogia activa, contextualizada y apoyada en evidencia, es posible formar ciudadanos
capaces de analizar datos, tomar decisiones informadas y participar en debates publicos

fundamentados.

Palabras clave: Pensamiento estadistico, educacion matematica, ensefianza por proyectos.
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Abstract

Statistical thinking has become a vital competency in today's data-saturated and
uncertain world. This chapter examines its educational implications across primary, secondary,
and higher education. It critiques traditional formula-centered instruction and advocates for
innovative approaches emphasizing data interpretation, context, and informal inference. The
integration of project-based learning, digital technologies, teacher training, and critical statistical
literacy is proposed as essential to reshaping statistics education. The chapter concludes that
only through active, contextualized, and evidence-based pedagogy can we develop individuals
capable of analyzing data, making informed decisions, and contributing to well-grounded public

discourse.

Keywords: Statistical thinking, Mathematics education, Project-based learning.

El auge de la sociedad de la informacion en el siglo XXI ha convertido al pensamiento
estadistico en una competencia fundamental en la educacion a todos los niveles. En un mundo
inundado de datos —desde estadisticas de salud durante una pandemia hasta indicadores de
cambio climatico— la capacidad de interpretar y tomar decisiones basadas en datos es
indispensable (Hasim et al., 2024). Por ejemplo, durante la pandemia de COVID-19, conceptos
estadisticos como la "tasa de contagio" o la "eficacia de la vacuna" se volvieron parte del
discurso cotidiano, y comprenderlos adecuadamente resultdé crucial para tomar decisiones
informadas a nivel personal y colectivo. Sin una educacion estadistica que forme este
pensamiento critico, la sociedad queda vulnerable a interpretaciones erroneas o sesgadas de
las cifras. Las crisis globales recientes y la creciente demanda laboral de especialistas en
ciencia de datos reflejan la necesidad de formar ciudadanos con alfabetizacion y pensamiento
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estadistico sélidos, capaces de enfrentar la incertidumbre y la variabilidad inherente a la

informacion (Hasim et al., 2024).

En este contexto, el pensamiento estadistico se refiere a una forma de razonar que
enfatiza la comprension de la variabilidad, la inferencia basada en datos y el contexto de los
problemas. A diferencia del pensamiento meramente matematico, que suele centrarse en
relaciones deterministas y exactitud, el pensamiento estadistico “debe tratar con Ia
omnipresencia de la variabilidad” en los fendmenos (Moore & Cobb, 1997, citado en Franklin et
al., 2005). Es decir, mientras la matematica pura aborda situaciones ideales y sin incertidumbre,
la estadistica se enfoca en como extraer conclusiones de datos sujetos a variabilidad y azar.
Este enfoque en la variabilidad de los datos es lo que diferencia a la estadistica de la matematica

tradicional.

La pedagogia tradicional de las matematicas suele omitir esta distincion: un estudiante
habituado a que cada problema tenga una respuesta exacta y determinista puede sentirse
perdido cuando ingresa al mundo estadistico, donde las conclusiones son de naturaleza
probabilistica y dependen del contexto y del tamaifo de la muestra. Por ello, es imprescindible
que la educacién desde temprana edad subraya esta diferencia de enfoques, para preparar a
los alumnos a pensar en términos de incertidumbre y variacion. De hecho, un objetivo central
de la educacién estadistica es desarrollar en los estudiantes la capacidad de pensar
estadisticamente, entendiendo y cuantificando la variabilidad para resolver problemas reales

(Franklin et al., 2005).

Autores influyentes en educacion estadistica han delineado componentes y niveles del
pensamiento estadistico, distinguiéndose de conceptos relacionados como la alfabetizacién o

el razonamiento estadistico. Por ejemplo, Gal (2004) caracteriza la alfabetizacién estadistica
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como la habilidad para leer e interpretar informacion estadistica basica en medios y en la vida

cotidiana, mientras que el razonamiento estadistico implica comprender conceptos y
procedimientos estadisticos (como distribucion, probabilidad, tendencia central) y poder explicar

el porqué de los resultados.

El pensamiento estadistico, en cambio, es un nivel mas profundo que integra estas
habilidades para abordar de manera integral un problema: incluye formular preguntas
investigables, recolectar y analizar datos pertinentemente, considerar las influencias del
contexto, valorar las fuentes de variabilidad e incertidumbre, y finalmente extraer conclusiones

justificadas por los datos (Garfield & Ben-Zvi, 2008; Wild & Pfannkuch, 1999).

En palabras de Wild y Pfannkuch (1999), pensar estadisticamente conlleva reconocer
cuando se necesitan datos para informar una decision, disefar estudios para obtener esos
datos y tener una disposicion critica —como el escepticismo informado— frente a las
conclusiones. Estas distinciones teoricas dejan claro que promover el pensamiento estadistico
no equivale simplemente a ensefar férmulas o calculos, sino a fomentar en el alumno una forma

particular de pensar sobre los datos y el azar.

A lo largo de los niveles educativos —desde la educacion basica hasta la universidad- las
implicaciones pedagdgicas de estas ideas se manifiestan de diversas formas. En la educacién
basica (primaria), histéricamente la estadistica y probabilidad fueron areas ausentes o minimas
en el curriculo; sin embargo, las ultimas décadas han visto una inclusion creciente de nociones

estadisticas desde edades tempranas (Batanero, 2019).

Organismos internacionales de educacion matematica, como el National Council of

Teachers of Mathematics (NCTM), recomendaron ya en los 1980s-90s incorporar actividades
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de analisis de datos desde primariaredalyc.orgredalyc.org. El resultado es que hoy en muchos

paises los estudiantes de primaria formulan y responden preguntas mediante la recoleccién de
datos sencillos, la representacion grafica (por ejemplo, en pictogramas o graficas de barras) y

la descripcidn de sus hallazgos en términos cualitativos.

Estas primeras experiencias, si estan bien disefadas, sientan las bases del pensamiento
estadistico al habituar a los nifios a ver los datos como algo que se interpreta y no solo como
numeros sueltos. Por ejemplo, actividades donde la clase registra las alturas de todos los
alumnos y construye un grafico permiten discutir nociones de variabilidad (“4hay mucha
diferencia entre estaturas?”) y de tendencia (“¢ alrededor de qué altura estan la mayoria?”) de

forma intuitiva.

Estudios con nifios de 8 a 12 afios han mostrado que incluso a estas edades, con apoyo
adecuado, los estudiantes pueden comenzar a entender ideas como distribucion y variacion en
datos concretos (English & Watson, 2015; Pfannkuch et al., 2023). Una investigacion reciente
de Mulligan et al. (2023), por ejemplo, involucré a estudiantes de primaria en proyectos
interdisciplinarios de ciencia y matematicas con modelacion de datos, observando que los nifios
desarrollaban representaciones de datos cada vez mas sofisticadas y comenzaban a inferir

patrones y tendencias a partir de sus graficos.

Esto sugiere que, contrariamente a creencias tradicionales, los estudiantes pequeinos
son capaces de pensar estadisticamente en un nivel adecuado a su edad cuando se les plantea
retos significativos: pueden recolectar datos de su entorno (como medir plantas en un huerto
escolar), representarlos, describir la variabilidad (“algunas plantas crecieron mucho, otras
menos”) y aventurar explicaciones o predicciones simples (“si regamos mas, quizas la préxima

vez crezcan mas”) basadas en evidencia.
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Un enfoque contemporaneo muy potente en la educacion basica es fomentar el

razonamiento inferencial informal desde edades tempranas. Este término se refiere a que los
alumnos aprendan a hacer inferencias o generalizaciones tentativas a partir de datos, pero sin
recurrir a procedimientos formales como contrastes de hipétesis tradicionales (Makar & Rubin,
2009). Por ejemplo, tras un experimento de lanzar una moneda muchas veces en clase, un
grupo de nifios de 10-11 afnos podria concluir que “es casi seguro obtener aproximadamente la
mitad de caras y mitad cruz en muchos lanzamientos, aunque no exactamente la mitad cada

vez”, estableciendo asi una generalizacion probabilistica informal.

Tales actividades desarrollan pensamiento estadistico porque obligan a los alumnos a
contemplar la idea de incertidumbre y variabilidad en los resultados (no todos los grupos
obtendran exactamente 50% caras, pero entienden el patrén global). Investigaciones en
educacion estadistica reportan que, al propiciar estas discusiones informales, los estudiantes
pueden articular ideas inferenciales basicas —como reconocer que las muestras varian o que
mas datos dan mas certeza— mucho antes de aprender las férmulas de la estadistica inferencial

formal (Makar & Rubin, 2009).

En la primaria las estrategias pedagogicas novedosas incluyen: proyectos de recoleccion
de datos reales que conecten con la experiencia del nifio, el uso de juegos y simulaciones
sencillas para explorar el azar (por ejemplo, simular con fichas de colores la idea de una
muestra) y el empleo de software visual interactivo disefiado para nifos (Konold & Miller, 2005)

que les permite manipular datos y ver patrones.

Estas herramientas y enfoques constructivistas ayudan a que el aprendizaje de la
estadistica sea activo y significativo, alineandose con las recomendaciones de centrar la

ensefianza en explorar datos mas que en memorizar férmulas.
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Al transitar al nivel medio (educacién secundaria), las implicaciones educativas del

pensamiento estadistico se vuelven aun mas criticas, pues es la etapa en que tradicionalmente
se introducen conceptos estadisticos mas formales (medidas numéricas de tendencia central y
dispersion, representaciones graficas avanzadas, probabilidad tedrica, etc.) y se espera que los

estudiantes empiecen a hacer inferencias estadisticas basicas.

Sin embargo, la investigacién educativa indica que simplemente ensefar definiciones y
férmulas en este nivel no garantiza el desarrollo del pensamiento estadistico; de hecho, puede
inhibir si los alumnos perciben la estadistica como un conjunto de procedimientos mecanicos

desconectados de la realidad (Garfield & Ben-Zvi, 2008).

Por ello, las teorias contemporaneas abogan por enfoques didacticos centrados en la
investigacion activa y el contexto. Garfield y Ben-Zvi (2008) sefialan que la ensefianza de la
estadistica debe abandonar un modelo tradicional centrado en “dominar férmulas, técnicas y
procedimientos” en favor de experiencias que promuevan la competencia, el razonamiento y el
pensamiento estadistico auténtico. Esto implica, por ejemplo, que en lugar de solo resolver
ejercicios rutinarios sobre calculo de la media, se planteen a los estudiantes problemas abiertos
donde debian decidir qué medidas o representaciones son apropiadas y como interpretar los

resultados en contexto.

Una estrategia eficaz en secundaria es el aprendizaje basado en proyectos estadisticos.
Batanero y Diaz (2004) propusieron incorporar proyectos donde los alumnos formulen una
pregunta de investigacion (¢ Los adolescentes de nuestra escuela pasan mas tiempo en redes
sociales o haciendo deporte?), luego disefien cdmo recolectar datos (encuestas, mediciones),

analizan esos datos con las herramientas estadisticas aprendidas y presenten conclusiones.
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Este enfoque de proyectos conecta con lo expuesto por Wild y Pfannkuch (1999) sobre

el ciclo de investigacion estadistica: los estudiantes experimentan de primera mano las etapas
de un estudio —desde la formulacion del problema hasta la conclusion— desarrollando un
entendimiento holistico de la labor estadistica. Estudios reportan que el uso de proyectos mejora
la motivacion y la comprension conceptual; los alumnos aprenden no solo a ejecutar técnicas
sino a pensar sobre qué técnica aplicar y por qué (Batanero & Diaz, 2011). Ademas, al tener
que presentar e interpretar sus resultados, desarrollan la comunicacién estadistica, parte

integral del pensamiento estadistico completo.

En cuanto al aprendizaje de la probabilidad en secundaria, que es fundamental para el
pensamiento estadistico inferencial, también han surgido innovaciones didacticas.
Tradicionalmente, la probabilidad se ensefiaba de manera axiomatica o con énfasis
combinatorio, pero enfoques modernos recomiendan partir de experimentos aleatorios y
simulaciones para anclar la comprension. Por ejemplo, en lugar de ensefar solamente formulas
de probabilidad, se pueden realizar simulaciones con la computadora o material concreto que
permitan a los estudiantes estimar probabilidades de eventos complejos y entender la
frecuencia relativa como aproximacion de la probabilidad tedrica. Batanero (2000) argumentaba
que en la ensefanza de la estocastica se debia dar mayor importancia al analisis del problema
y al disefio de simulaciones apropiadas, por encima de la mera ensefanza de técnicas formales

de combinatoria o calculo de probabilidades clasicas.

Este giro didactico, apoyado por lineamientos curriculares internacionales, busca que los
alumnos distingan entre la probabilidad experimental (obtenida mediante datos y simulaciones)
y la probabilidad tedrica, comprendiendo como aumenta la estabilidad de las frecuencias

relativas al acumular mas datos. Ademas, con simulaciones los estudiantes pueden apreciar la
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variabilidad de los resultados aleatorios de forma tangible.

Por ejemplo, al simular 100 veces el lanzamiento de 10 monedas vs. 100 monedas, los
estudiantes ven graficamente que la proporcién de "caras" varia mas en el experimento de 10
monedas que en el de 100, a pesar de que en promedio ambos rondan el 50%. Este tipo de
actividades refuerza nociones clave del pensamiento estadistico (como la ley de los grandes
numeros) de manera intuitiva, y realzan la idea de que la variabilidad es omnipresente pero

también cuantificable y reducible mediante técnicas adecuadas.

Otro aspecto crucial en nivel medio es la formacioén del profesorado para implementar
estas metodologias. Diversos autores han sehalado que un obstaculo para promover el
pensamiento estadistico en el aula es que muchos docentes carecen de una formacion
estadistica sdlida y tienden a apegarse a métodos tradicionales (Batanero, 2002). Por ello, los
programas de desarrollo profesional docente recientes han buscado actualizar a los profesores

de matematicas en la didactica de la estadistica.

Un estudio en México entrené a profesores de secundaria mediante ciclos de
planificacion, ensefanza y reflexion de lecciones estadisticas, apoyandose en el modelo del
pensamiento estadistico de Wild y Pfannkuch como base conceptual (Sanchez & Gémez-
Blancarte, 2011). Durante esta intervencioén, los docentes participantes aprendieron a centrar la
ensefianza en problemas estadisticos relevantes y a disefiar actividades de instruccién para
favorecer el pensamiento estadistico de los estudiantes. Tras esta capacitacion, mostraron una
mejor comprension de como propiciar en clase actividades de analisis y discusion que enfatizan
la interpretacion sobre el calculo. Esto demuestra que para que las innovaciones lleguen al
alumnado, primero se debe lograr que el profesor piense estadisticamente y se sienta cdmodo

guiando investigaciones con datos.
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Para dimensionar el progreso posible, cabe destacar casos como el de Nueva Zelanda,

pais pionero en la incorporacion integral de la estadistica en su curriculo escolar. Desde 2007
Nueva Zelanda implementdé un curriculo de matematicas y estadistica con énfasis en
investigaciones con datos reales en todos los niveles, y en 2013 incluso afiadié al programa de
secundaria superior métodos avanzados como el bootstrap y la aleatorizacion para la inferencia

(Forbes, 2014).

Esta audaz reforma curricular estuvo acompafnada de una fuerte inversion en formacion
docente y recursos didacticos, y ha sido sefialada internacionalmente como modelo de como la
educacion estadistica puede “madurar’ dentro del sistema educativo. Si bien cada contexto
educativo es distinto, el ejemplo neozelandés muestra que es factible ensefiar conceptos
estadisticos de alto nivel en la escuela si se construye progresivamente una base de

pensamiento estadistico desde edades tempranas.

Al llegar al nivel universitario, las implicaciones educativas del pensamiento estadistico
toman otra dimensién. En la educacién superior nos encontramos tanto con cursos
introductorios de estadistica para carreras no matematicas (donde muchos estudiantes
arrastran ansiedad o falta de gusto por la estadistica) como con la formaciéon de especialistas
(estadisticos o cientificos de datos) que requieren un dominio profundo. En ambos casos, la
literatura sefala que continuar con métodos tradicionales expositivos centrados en la teoria y
férmulas es insuficiente. Cobb, Moore y otros prominentes estadisticos vienen abogando desde
los afios 1990 por una “revolucion” en la ensefianza de la estadistica universitaria: enfatizar el
pensamiento estadistico, usar mas datos reales y menos teoria formal, y adoptar métodos

activos de aprendizaje (Moore, 1997; Garfield & Ben-Zvi, 2008).
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Estas recomendaciones se cristalizaron en informes como el GAISE College Report de

la American Statistical Association (ASA, 2016), que urge a redisefar los cursos introductorios
con enfoques centrados en la comprension conceptual, el uso intensivo de datos auténticos y
tecnologia, y la integracidn de proyectos aplicados. Asimismo, en la ensefianza universitaria
actual se impulsa un enfoque interdisciplinario: incluir ejemplos y conjuntos de datos
provenientes de distintas disciplinas (biologia, economia, psicologia, etc.) para que los
estudiantes apliquen las ideas estadisticas en contextos familiares y significativos para ellos.
Esta contextualizacion aumenta la motivaciéon y demuestra la naturaleza transversal de la
estadistica, evidenciando que el pensamiento estadistico es una habilidad util en cualquier

campo.

Una innovacion notable en la ultima década a nivel universitario ha sido el enfoque de
inferencia basado en simulaciones. Tradicionalmente, los cursos introductorios ensefiaban
primero estadistica descriptiva, luego probabilidad tedrica, para finalmente abordar la inferencia
(estimaciones, pruebas de hipétesis) apoyandose en distribuciones tedricas como la normal o
t-Student. Investigadores como Tintle et al. (2015) propusieron invertir este paradigma

introduciendo la inferencia desde el inicio mediante simulaciones por computadora.

Por ejemplo, en lugar de esperar hasta el final para explicar un test de significacién, se
plantea desde temprano una pregunta como “; esta diferencia observada podria ser por azar?”
y los estudiantes exploran esa cuestion simulando muchos re muestreos aleatorios de los datos.
Este método de randomizacion les permite construir gradualmente la nocion de valor-p y

significancia de manera visual e intuitiva, antes de haber visto una formula.
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Estudios comparativos han evidenciado que los alumnos que aprenden con enfoques de

simulacién desarrollan una comprension mas solida de los conceptos inferenciales clave y
cometen menos errores conceptuales, en comparacion con los cursos tradicionales (Tintle et

al., 2015; Garfield & Ben-Zvi, 2008).

Asimismo, la tecnologia es un aliado clave en todos los niveles para desarrollar
pensamiento estadistico. En primaria y secundaria, el uso de software educativo e interactivo
permite que los estudiantes exploren conjuntos de datos y vean el efecto de distintas
representaciones de manera inmediata. Herramientas como hojas de calculo, paquetes
especializados (GeoGebra Estadistica, TinkerPlots, etc.) o incluso aplicaciones web de

visualizacion alivian la carga de calculos y permiten focalizar la interpretacion.

Por mencionar un ejemplo, con simuladores en linea un alumno puede experimentar
rapidamente qué ocurre con la media muestral al extraer muestras aleatorias de una poblacién
dada, construyendo su intuicion sobre la distribucidon muestral sin requerir todavia la teoria

formal de distribuciones.

Garfield, del Mas y Chance (2003) enfatizaron el valor de recursos web interactivos en
su proyecto ARTIST para evaluar y mejorar el pensamiento estadistico: al proporcionar
retroalimentaciéon inmediata y escenarios dinamicos, los estudiantes refinan su razonamiento

mas eficazmente que con problemas estaticos en papel.

En el nivel universitario, la computacion es ya parte integral de la estadistica moderna;
la ensefanza de herramientas de programaciéon como R o Python junto con la estadistica abre
la puerta a analizar datos complejos y desarrollar un pensamiento estadistico mas sofisticado

orientado a la era del big data (Gould, 2010).
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De hecho, Gould (2010) argumenta que el estudiante moderno necesita entender la

estadistica no como un repertorio de formulas que puede delegar a una computadora, sino
como una manera de dialogar con los datos para extraer sentido de grandes masas de
informacion. Integrar proyectos de analisis de datos no estructurados en cursos avanzados, con
el apoyo de tecnologia, es una extensiéon natural de fomentar el pensamiento estadistico para

los futuros cientificos de datos.

Ademas, en la universidad se ha ampliado el uso de aprendizaje basado en proyectos y
en la experiencia para consolidar el pensamiento estadistico. Por ejemplo, en cursos avanzados
se suelen incorporar proyectos de analisis de datos reales en los que el estudiante actua como

un “consultor estadistico” que debe responder a una pregunta practica.

Sabo (2016) describe una experiencia en la que estudiantes de posgrado en estadistica
participaron en juegos de rol de consultoria, asumiendo casos con clientes ficticios y datos
auténticos por analizar. Esto obligoé a los alumnos a integrar todos sus conocimientos: desde
delimitar el problema del cliente, escoger las técnicas adecuadas, realizar el analisis con
software, hasta comunicar claramente los hallazgos y recomendaciones. Ejercicios asi imitan la
practica profesional y fomentan un pensamiento estadistico de alto nivel, donde el énfasis esta
en el razonamiento aplicado y la toma de decisiones informada por datos, mas que en los

detalles matematicos.

Un tema emergente en la educacion estadistica universitaria, vinculado al pensamiento
estadistico, es la conexion con el pensamiento critico y la ética de los datos. Weiland (2017)
argumenta que ser estadisticamente competente en el siglo XXI no soélo implica poder analizar
datos correctamente, sino también cuestionar las fuentes, la calidad y el uso de las estadisticas

en la sociedad. Integrar esta “mirada critica” en la ensefianza significa que los estudiantes,
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ademas de dominar técnicas, discutan casos de estudios sesgados, interpretaciones erroneas

en medios de comunicacion o implicaciones sociales de decisiones basadas en datos.

Esto amplia el pensamiento estadistico hacia una dimension ciudadana y reflexiva: el
estudiante aprende a dudar constructivamente de las conclusiones, a pedir evidencia y a
reconocer posibles abusos o malentendidos estadisticos. En cursos universitarios introductorios
ya se observan esfuerzos por incluir proyectos de analisis de noticias, revisién de informes o

identificacion de falacias estadisticas, lo que sin duda enriquece la formacion.

Finalmente, es importante sefalar que la propia investigacion en educacion estadistica
ha florecido para sustentar estas reformas. Como senala Batanero (2019) en su balance de tres
décadas, el campo de la educacion estadistica ha evolucionado desde preguntas basicas sobre
como entender nociones elementales, hasta propuestas didacticas complejas y agendas de

investigacion colaborativa internacional.

Congresos especificos (como ICOTS —Conferencia Internacional sobre la Ensefianza de
la Estadistica— organizados por la IASE) y publicaciones especializadas (Statistics Education
Research Journal, Journal of Statistics Education, entre otras) difunden continuamente

hallazgos sobre qué funciona y qué no en la ensenanza de la estadistica.

Esta base de conocimiento académico proporciona un respaldo para las teorias
contemporaneas mencionadas: no son solo buenas ideas intuitivas, sino enfoques validados o

refinados mediante estudios en aulas reales.

Las dificultades conceptuales frecuentes (como la tendencia a pensar que una muestra
aleatoria “debe” parecerse en todo momento a la poblacion, o la interpretacion determinista de

la probabilidad) han sido documentadas ampliamente, y las intervenciones didacticas discutidas
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buscan justamente contrarrestar esas concepciones erroneas (Watson, 2006; Shaughnessy,

1992).

Un area especialmente critica es la evaluacion: los sistemas de examenes deben
alinearse con estos objetivos formativos, privilegiando tareas de analisis de datos, proyectos y
preguntas abiertas que requieran interpretar resultados, en lugar de unicamente ejercicios
mecanicos. De lo contrario, se transmite a los estudiantes el mensaje equivocado de que lo
importante en estadistica sigue siendo solo el calculo y la formula, contraviniendo el propésito
de fomentar un pensamiento estadistico auténtico. Solo asi, articulando teoria y practica, se

podra realizar el ideal de formar generaciones con auténtico pensamiento estadistico.

Tras este recorrido por los niveles educativos, es evidente que desarrollar el pensamiento
estadistico presenta tanto grandes oportunidades como desafios. En conclusién, el impulso
contemporaneo en la educacion estadistica se orienta a formar individuos que piensen como
pequefios “estadisticos”: que ante un problema sepan formular preguntas, recolectar o buscar
datos pertinentes, analizar esos datos con sentido critico y extraer conclusiones conscientes de

la incertidumbre.

Lograr este perfil de estudiante requiere transformar las practicas de ensefianza
tradicionales. Las teorias y enfoques discutidos —desde el constructivismo activo en primaria
hasta la inclusion de proyectos, simulaciones y reflexién critica en secundaria y universidad—
ofrecen rutas prometedoras que han mostrado resultados positivos en la literatura. No obstante,

persisten retos importantes.

Uno de ellos es la capacitacion docente: muchos profesores necesitan apoyo para

adoptar estos enfoques, pues ensenar estadistica de esta manera demanda no solo conocer la
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materia, sino entender estrategias pedagdgicas especificas y tener confianza en el manejo de

datos reales en el aula (Batanero, 2002; Franklin et al., 2015).

Otro desafio es equilibrar el curriculo: insertar mas actividades de indagacién y proyectos
requiere tiempo, y a veces los programas oficiales siguen sobrecargados de temas, lo que

puede llevar a sacrificar profundidad por cubrir contenidos.

El autor de este ensayo adopta una postura critica pero optimista. Por un lado, es critico
en cuanto a que simplemente introducir nuevos contenidos estadisticos en los planes de estudio
no garantiza nada si no cambian las metodologias; repetir viejas practicas con topicos nuevos

solo produciria la ilusion de progreso.

Es necesario un cambio genuino de enfoque: ensefiar menos cantidad de
procedimientos, pero con mas profundidad conceptual. Por otro lado, es optimista porque las
tendencias internacionales y la comunidad de educadores estadisticos parecen converger en la

importancia del pensamiento estadistico, y abundan ya ejemplos exitosos a distintos niveles.

La evidencia de investigaciones recientes sugiere que cuando se ensefa estadistica de
forma participativa y contextualizada, los estudiantes no solo aprenden mas, sino que
desarrollan actitudes mas positivas y ven la utilidad real de la estadistica en su vida (Gould,
2010; Orta & Sanchez, 2018). En ultima instancia, promover el pensamiento estadistico en las
aulas no es solamente un objetivo académico, sino un imperativo social: en una era inundada
de informacion, la educacién debe empoderar a las personas para navegar entre datos con

criterio, tomar decisiones fundamentadas y contribuir a conversaciones informadas.
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La tarea es ambiciosa, con voluntad e innovacidn, es posible que el siglo XXI| sea

recordado como la era de la educacidn estadistica, en la que el pensamiento estadistico se

haya convertido en un rasgo fundamental de las personas educadas.

Las teorias contemporaneas y las experiencias novedosas aqui discutidas demuestran que
es posible lograr ese objetivo con una pedagogia adecuada, colaborativa y continuamente

enriquecida por la investigacion y la reflexion critica.
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CAPITULO 9
PROCESOS COGNITIVOS DESDE UN ENFOQUE
PEDAGOGICO
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Resumen

Este capitulo analiza la aplicacion de los procesos cognitivos en el ambito educativo,
destacando su importancia para el aprendizaje significativo y el desarrollo académico. Se
abordan procesos como la percepcion, atencion, memoria, pensamiento, lenguaje, motivacion
y emociones, explicando su impacto en la adquisicion y consolidacion del conocimiento.
Ademas, se exploran las principales teorias cognitivas de Piaget, Vygotsky, Ausubel y Bruner,
asi como estrategias didacticas basadas en estos enfoques, tales como el uso de organizadores
graficos, el aprendizaje basado en problemas y la retroalimentacion cognitiva. El capitulo
subraya la necesidad de integrar principios neurocientificos, enfoques metacognitivos y
metodologias inclusivas en el diseno pedagdgico. Finalmente, se reflexiona sobre los desafios
que enfrentan los docentes y se plantea la necesidad de una formacion continua e investigacion
interdisciplinaria que permita adaptar la ensefianza a la diversidad cognitiva del aula y promover

entornos educativos equitativos, personalizados y eficaces.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, educacion inclusiva, estrategias didacticas,

metacognicion, neurociencia educativa, procesos cognitivos.
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Abstract

This chapter examines the application of cognitive processes in education, emphasizing
their significance for meaningful learning and academic development. It explores fundamental
processes such as perception, attention, memory, thinking, language, motivation, and emotions,
highlighting their role in knowledge acquisition and retention. Key cognitive theories by Piaget,
Vygotsky, Ausubel, and Bruner are analyzed, along with teaching strategies grounded in these
perspectives, including the use of graphic organizers, problem-based learning, and cognitive
feedback. The chapter underscores the importance of incorporating neuroscientific principles,
metacognitive approaches, and inclusive methodologies into pedagogical design. It also reflects
on the challenges faced by educators and advocates for continuous professional development
and interdisciplinary research to adapt teaching to cognitive diversity and foster equitable,

personalized, and effective educational environments.

Keywords: Cognitive processes, educational neuroscience, inclusive education, meaningful

learning, metacognition, teaching strategies.
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Introduccioén

Los procesos cognitivos son las operaciones mentales fundamentales que permiten a los
seres humanos recibir, procesar, almacenar y elaborar informacion. Estos procesos incluyen la
percepcion, la atencién, la memoria, el razonamiento, la resolucion de problemas, el aprendizaje
y el lenguaje, y constituyen la base sobre la cual se desarrolla el conocimiento y la comprension
del entorno (Paz Sandoval & Sitavi Semeya, 2022). En el ambito educativo, comprender estos
procesos resulta crucial, ya que determinan como los estudiantes interpretan, organizan y

retienen los contenidos que se les presentan en el aula (Velasco, 2007).

Entender como los estudiantes procesan la informacién es fundamental para disefiar
estrategias pedagogicas efectivas y adaptadas a la diversidad cognitiva presente en el aula. Por
ello, identificar y comprender las particularidades de los procesos cognitivos de cada estudiante
permite a los docentes intervenir de manera mas precisa y eficaz, optimizando el aprendizaje y

promoviendo la inclusién educativa (Teule Melero, s.f.).

Este capitulo tiene como propdsito principal analizar la aplicacion de los procesos
cognitivos en el aula, destacando su relevancia para el aprendizaje significativo y el desarrollo
académico de los estudiantes. A través de este analisis, se pretende aportar herramientas
tedricas y practicas que permitan a los docentes comprender mejor el funcionamiento mental
de sus estudiantes y, en consecuencia, disefiar ambientes de aprendizaje mas efectivos,

equitativos y personalizados.
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Procesos Cognitivos en el Aula

El desarrollo y aplicacion de los procesos cognitivos en el aula es un eje fundamental
para optimizar el aprendizaje y el rendimiento académico. La literatura académica sefiala que
los procesos cognitivos —como la percepcion, la atencidn, la memoria, el razonamiento y la
metacognicion— permiten a los estudiantes construir, reconstruir y descubrir conocimientos a
partir de la interaccion con los objetos y fendbmenos de la realidad (Gonzalez & Ledn, 2013).
Estos procesos son esenciales para la adquisicion de habilidades, valores y conductas, ademas
de conocimientos significativos que resultan del estudio, la experiencia y la instrucciéon (Puente

Ferreras, 2003, citado en Revista Electrénica IPN, 2023).

El ambiente pedagogico debe disefiarse de modo que estimule el desarrollo cognitivo,
psicosocial y psicomotor de los estudiantes. Estrategias como la integracion de la
psicomotricidad, el uso de la metacognicion y la implementacion de recursos digitales han
demostrado ser eficaces para potenciar la cognicion y el aprendizaje (Dumitru, 2019; Singh,
2021; Wiebusch de Amorim & Biavati da Silva, citados en Wiebusch de Amorim & Biavati da
Silva, 2023). La metacognicién, en particular, fomenta el pensamiento reflexivo y la conciencia

de los propios procesos de aprendizaje, mejorando los resultados académicos (Dumitru, 2019).

La neuropsicologia educativa y la neurociencia cognitiva han aportado evidencia sobre
la influencia de la memoria, la atencién y la autorregulacion emocional en la adquisicion de
conocimientos. La integracién de principios neurocientificos en la educacién permite identificar
dificultades de aprendizaje y adaptar las estrategias pedagdgicas, promoviendo una educacion
mas inclusiva y personalizada (Revista Social Fronteriza, 2025; Araya-Pizarro, S & Espinoza
Laura, 2020). Ademas, los estilos de aprendizaje —profundo, estratégico y superficial—,

vinculados al desarrollo cognitivo formal, inciden en el rendimiento académico: los estilos
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profundo y estratégico tienen efectos positivos, mientras que el superficial se asocia a un menor

desempenio (RIEE, 2023).

El curriculo escolar, por su parte, debe orientarse a fortalecer el pensamiento logico y
estimular procesos como el analisis, la comparacion, la descripcion, la sintesis y la clasificacion,
promoviendo asi la organizacion y procesamiento de la informacion (Gonzalez & Leodn, 2013).
La interaccion verbal en el aula y el uso de metodologias innovadoras, como los diagramas
estructurales y légicos, favorecen la activacion y el desarrollo de estos procesos cognitivos

(Carpentier, Sauvageau & Roy, 2023).

Derivado de lo anterior se puede inferir que la aplicacion de los procesos cognitivos en
el aula requiere un enfoque integral que combine estrategias pedagdgicas innovadoras, el
conocimiento de la neurociencia y la adaptacién curricular, con el fin de promover aprendizajes

significativos y un desarrollo académico 6ptimo para todos los estudiantes.

Existen procesos cognitivos basicos claves en el aprendizaje, que son los siguientes:

La percepcion y la atencion son procesos cognitivos basicos que permiten la captacion y
seleccién de la informaciéon relevante del entorno, constituyendo el primer paso para el
aprendizaje. La percepcion implica la interpretacion de los estimulos sensoriales, mientras que
la atencion se encarga de focalizar y mantener el interés en dichos estimulos, filtrando
distracciones (Paz Sandoval & Sitavi Semeya, 2022). La atenciéon es fundamental para el
aprendizaje, pues sin ella no es posible procesar ni retener la informacién de manera efectiva.
Investigaciones recientes han demostrado que técnicas como el mindfulness mejoran la
atencion selectiva en estudiantes, lo que incrementa su interés y desempefio académico

(Ramos, 2021, citado en Gil-Velazquez, 2024). Ademas, la regulacién emocional esta
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estrechamente vinculada con la capacidad atencional, ya que las emociones influyen en la

concentracion y disposicion para aprender (Villacis, 2022).

La memoria es el proceso cognitivo que permite almacenar y recuperar informacion,
siendo esencial para la consolidacion del aprendizaje. Se reconocen distintos tipos de memoria:
sensorial, a corto plazo (memoria de trabajo) y a largo plazo. La memoria de trabajo es clave
para manipular y procesar informacion durante tareas cognitivas complejas, mientras que la
memoria a largo plazo almacena conocimientos y habilidades adquiridas (Gonzalez & Leon,
2013). El aprendizaje significativo depende de la capacidad para codificar la informacién en la
memoria a largo plazo y recuperarla cuando sea necesario. La practica repetida y la elaboracion
de contenidos favorecen la consolidacién de la memoria, 1o que mejora el rendimiento

académico (Paz Sandoval & Sitavi Semeya, 2022).

El pensamiento, especialmente el pensamiento critico y la resolucion de problemas, es
un proceso cognitivo complejo que implica analizar, sintetizar, evaluar informacion y tomar
decisiones. La metacognicion, o la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos de
pensamiento, es fundamental para el aprendizaje autébnomo vy significativo (Gonzalez & Ledn,
2013). Estrategias como la ensefianza de técnicas de razonamiento logico, el uso de preguntas
abiertas y la promocion de la autorregulacion favorecen el desarrollo de estas habilidades
(Revista Sociedad Cunzac, 2022). La integracién de la metacognicién en el aula permite a los
estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades cognitivas y ajustar sus estrategias de

aprendizaje para mejorar su desempeno (Paz Sandoval & Sitavi Semeya, 2022).

El lenguaje es un proceso cognitivo esencial para la comunicacion y la construccién del
conocimiento. A través del lenguaje, los estudiantes pueden expresar ideas, comprender

conceptos y participar en interacciones sociales que enriquecen su aprendizaje (Gonzalez &
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Ledn, 2013). La interaccidén verbal en el aula estimula la reflexidon y el pensamiento critico,

facilitando la internalizacion de contenidos. Ademas, el desarrollo del lenguaje esta vinculado
con la capacidad de organizar y estructurar el pensamiento, lo que favorece la comprension y

la retencion de la informacion (Revista Electronica IPN, 2023).

La motivacién y las emociones son factores intrinsecos que modulan los procesos
cognitivos y la disposicion para aprender. La motivacion impulsa la atencion, el esfuerzo y la
perseverancia en las tareas académicas, mientras que las emociones positivas facilitan la
concentracion y la memoria (Gil-Velazquez, 2024). Estudios en psicologia cognitiva han
evidenciado que la regulacién emocional contribuye a un mejor manejo de la atencidén y a la
reduccion de la ansiedad, lo que mejora el rendimiento escolar (Villacis, 2022). Por ello, es
fundamental que los docentes consideren estos aspectos para crear ambientes de aprendizaje

que promuevan el bienestar emocional y la motivacion de los estudiantes.

Principales teorias cognitivas aplicadas a la educacion

Las teorias cognitivas han sido fundamentales para comprender cédmo se construye el
conocimiento en contextos educativos. Jean Piaget planted que el aprendizaje es un proceso
activo y constructivo, donde el estudiante pasa por etapas de desarrollo cognitivo que
condicionan su capacidad para asimilar y organizar la informacion (Davalos Osorio, Rodriguez
Morua & Gonzalez Velasco, 2023). Su enfoque constructivista resalta la importancia de que el
alumno interactue con el entorno para modificar sus esquemas mentales y lograr un aprendizaje

significativo.

Por otro lado, Lev Vygotsky destaco el papel crucial del contexto social y cultural en el

aprendizaje, introduciendo el concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que representa
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la distancia entre lo que un estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede alcanzar con

ayuda (Davalos Osorio et al., 2023). La mediacién del docente y la interaccién con pares son

esenciales para promover procesos cognitivos mas complejos y profundos.

David Ausubel aportdé la teoria del aprendizaje significativo, que sostiene que el
aprendizaje es mas efectivo cuando la nueva informacién se relaciona con conocimientos
previos relevantes, facilitando asi la asimilacién y retencién (Davalos Osorio et al., 2023).
Finalmente, Jerome Bruner promueve el aprendizaje por descubrimiento, enfatizando la
exploracién activa y el desarrollo de la autonomia cognitiva del estudiante, quienes construyen

su conocimiento a través de la experiencia y la reflexion (Davalos Osorio et al., 2023).

Las estrategias didacticas deben estar disefiadas para estimular y fortalecer los procesos
cognitivos que sustentan el aprendizaje. Por ejemplo, actividades que promueven la atencion
sostenida, la memoria activa y la resolucion de problemas contribuyen a un aprendizaje mas
significativo y duradero (Cuenca et al., 2004). La incorporacion de técnicas metacognitivas,
como la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje, permite a los estudiantes

autorregularse y desarrollar autonomia cognitiva (Universita, 2013).

Estrategias Didacticas Basadas en Procesos Cognitivos

Aprendizaje significativo: Ejemplos de aplicacién en el aula

El aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel, se basa en que los estudiantes
integren la nueva informacién conectandose con sus conocimientos previos, lo que facilita la
comprensién profunda y duradera. En el aula, esto se puede lograr mediante la elaboracion,
que consiste en explicar y describir los conceptos en detalle, estableciendo conexiones

explicitas entre lo nuevo y lo conocido (Universidad Continental, 2025). Por ejemplo, al ensefar
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un tema complejo, el docente puede utilizar ejemplos concretos o casos practicos que permitan

visualizar ideas abstractas, ayudando a los estudiantes a dar sentido a los contenidos
(Universidad Continental, 2025). Otra estrategia es el uso de preguntas abiertas que fomenten
la reflexién y el didlogo, promoviendo que los alumnos elaboren sus propias explicaciones y

relaciones conceptuales (Camacho Caratén, 2012).

Uso de organizadores graficos: Mapas conceptuales, esquemas y cuadros

comparativos

Los organizadores graficos son herramientas visuales que facilitan la organizacion,
sintesis y relacién de la informacion, apoyando procesos cognitivos como la memoria y el
razonamiento (Universidad Continental, 2025). Los mapas conceptuales permiten representar
jerarquias y conexiones entre conceptos, mientras que los esquemas y cuadros comparativos
ayudan a clasificar y contrastar informacion (Montenegro, 2019). Su uso en el aula promueve la
comprensién profunda y la capacidad de los estudiantes para estructurar el conocimiento,
facilitando la recuperacién y aplicacion en diferentes contextos (Montenegro, 2019). Ademas,
combinan la codificaciéon dual al integrar elementos visuales y verbales, o que mejora el

aprendizaje (Universidad Continental, 2025).
Ensefanza basada en problemas y proyectos: Fomentando el pensamiento critico

La ensefianza basada en problemas (EBP) y proyectos es una estrategia que situa al
estudiante como protagonista activo, enfrentandolo a situaciones reales o simuladas que
requieren analisis, toma de decisiones y solucion creativa (Camacho Caratén, 2012). Estas
metodologias estimulan el pensamiento critico y la metacognicion, ya que los alumnos deben

planificar, investigar, evaluar y reflexionar sobre sus procesos y resultados (Universidad

141

a



Continental, 2025). Por ejemplo, disefiar un proyecto interdisciplinario donde los estudiantes

identifiquen un problema ambiental local y propongan soluciones fomenta la integracion de

conocimientos y habilidades cognitivas superiores (Montenegro, 2019).

Conclusién

La ensefianza basada en los procesos cognitivos ha demostrado un impacto significativo
en la mejora del aprendizaje y el desarrollo académico de los estudiantes. Al centrar la
educacion en como los alumnos perciben, procesan y construyen el conocimiento, se logra un
aprendizaje mas profundo, continuo y significativo, que no solo facilita la adquisicion de nuevos
conceptos, sino que también fortalece habilidades cognitivas como la memoria, la concentracion
y la capacidad de asociacion. Ademas, la integracion de metodologias fundamentadas en la
neurociencia y la psicologia cognitiva permite optimizar el rendimiento académico y promover
entornos educativos mas inclusivos y personalizados, adaptados a la diversidad cognitiva de

los estudiantes (Mejia, 2025).

No obstante, esta perspectiva educativa también plantea desafios importantes para la
formacion docente. Los educadores requieren una capacitacion constante que les permita
comprender y aplicar los principios de la neuropsicologia y los procesos cognitivos en el disefio
de estrategias didacticas efectivas. Ademas, deben desarrollar habilidades para identificar las
necesidades cognitivas individuales y ofrecer apoyos adecuados, fomentando Ia
autorregulacion y el pensamiento critico en sus estudiantes (Martell & Monroy, 2023). La
resistencia al cambio y la falta de recursos tecnolégicos o pedagdgicos pueden limitar la
implementacién de estas practicas, por lo que es necesario fortalecer politicas educativas que

impulsen la formacion continua y el acceso a herramientas innovadoras.
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Finalmente, para avanzar en esta area, se requieren futuras investigaciones que

profundicen en la relacion entre los procesos cognitivos y el aprendizaje en contextos diversos
y complejos. Es fundamental explorar cdmo las variables emocionales, sociales y culturales
interactuan con la cognicién para influir en el rendimiento académico. Asimismo, la evaluacién
rigurosa de nuevas metodologias basadas en la neurociencia y la tecnologia educativa
contribuira a consolidar modelos pedagdgicos efectivos y equitativos (Mejia R., 2025; Martell &
Monroy, 2023). Estas investigaciones deben ser interdisciplinarias y orientadas a la practica,
con el fin de generar conocimiento aplicable que beneficie tanto a docentes como a estudiantes

en distintos niveles y modalidades educativas.

En sintesis, la ensefianza fundamentada en los procesos cognitivos ofrece un camino
prometedor para transformar la educacion, pero su éxito depende del compromiso institucional,
la formacién docente y la investigacion continua que permita adaptar las estrategias a las

realidades cambiantes del aula.
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CAPITULO 10
LA METAFORA COMO PROCESO COGNITIVO:
EL CASO DEL TAROT

Cano Vara Roxana

https://orcid.org/0000-0003-1385-4374

Resumen

Este escrito explora el papel de la metafora como proceso cognitivo a través del analisis
del tarot como sistema simbdlico. Partiendo de la idea de que las metaforas no solo embellecen
el lenguaje, sino que estructuran nuestra forma de pensar, se argumenta que el tarot activa
estos mecanismos mentales mediante imagenes cargadas de simbolismo. Las cartas
representan arquetipos y situaciones humanas que permiten reinterpretar experiencias
personales, facilitar la reflexion y generar nuevos significados. Apoyado en teorias de Lakoff,
Johnson, Jung y Semetsky, el texto propone que el tarot opera como una forma visual de
metafora conceptual, brindando una herramienta para comprender, resignificar y narrar la vida

cotidiana desde una perspectiva profunda y transformadora.

Abstract

This paper explores the role of metaphor as a cognitive process through the analysis of
tarot as a symbolic system. Based on the idea that metaphors not only embellish language but
also structure human thought, it argues that tarot activates these mental mechanisms through
imagery rich in symbolism. The cards depict archetypes and human situations that enable
individuals to reinterpret personal experiences, foster reflection, and generate new meanings.
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Drawing on theories by Lakoff, Johnson, Jung, and Semetsky, the text suggests that tarot

functions as a visual form of conceptual metaphor, offering a tool for understanding, reframing,

and narrating everyday life from a deep and transformative perspective.

La comprension de experiencias complejas representa un desafio constante para la
mente humana. Frente a situaciones o experiencias dificiles de expresar en términos concretos,
recurrimos a diversas estrategias cognitivas que nos permitan dar sentido a lo vivido,
comprenderlo y, en ocasiones, resignificarlo. Entre estas estrategias, la metafora ocupa un lugar
fundamental no s6lo como un recurso literario, sino como una herramienta cognitiva esencial
(Fajardo Uribe, 2006; Pardo Prol & Lozada Garcia 2004). La metafora como mecanismo mental,
facilita la construccidon de nuevos significados al permitirnos transferir propiedades y
configuraciones de un dominio conocido a otro menos familiar o mas abstracto. De este modo,
la metafora actua como un puente conceptual que estructura y orienta nuestra forma de pensar,

entender y comunicar experiencias complejas.

En este contexto, el presente capitulo se centra en explicar, usando como modelo el
tarot, el papel de las metaforas para entender, procesar y enmarcar vivencias cotidianas. El
tarot, tradicionalmente asociado a la adivinacion y a lo esotérico, puede interpretarse también
como una estructura simbdlica que organiza una vasta red de significados y arquetipos. Estos
simbolos funcionan como vehiculos para la activacion de procesos cognitivos metaféricos que
permiten representar aspectos diversos de la vida cotidiana, desde emociones y relaciones

hasta decisiones y transformaciones personales.

Es bien conocido el concepto de arquetipos establecido por Jung (1959/1980) quien
expresa que, al estar presentes en culturas muy diferentes, no pueden considerarse como

invenciones sino como representaciones de actitudes, formas de actuar e impulsos
149

a



caracteristicos de la especie humana. El tarot hace uso de dichos arquetipos que, al ser

universales, son faciles de reconocer y entender y que permiten de esta manera reinterpretar la
cotidianidad. A través del tarot, se busca explicar como este sistema simbdlico ofrece un marco
interpretativo que va mas alla de lo literal, facilitando la reflexion y la comprension profunda de

la experiencia humana.

El objetivo central de este capitulo es ejemplificar, mediante el tarot, como las metaforas
constituyen procesos cognitivos complejos para interpretar la vida cotidiana. Se examinaran las
maneras en que sus simbolos y arquetipos operan como metaforas vivas, capaces de generar
sentido y ofrecer nuevas perspectivas sobre la realidad que enfrentamos dia a dia. De esta
forma, se contribuye a una comprensién mas amplia del papel de la metafora en el pensamiento
humano y se destaca la relevancia de sistemas simbalicos, como el tarot, para la interpretacion

y la construccion del conocimiento experiencial.

Los procesos cognitivos son el conjunto de operaciones mentales que nos permiten
procesar la informacidén que recibimos del exterior a través de los sentidos. Dichos procesos se
clasifican en basicos o inferiores, como la atencion, la percepcion y la memoria, y de nivel

superior, como comprender, narrar, crear, categorizar, analizar, entre otros (Manrique, 2020).

Autores como Pardo Prol y Lozada Garcia (2004) y Fajardo Uribe (2006), consideran a
la metafora como un proceso cognitivo. En términos llanos, metaforizar es llamar a algo con un
nombre diferente y este “renombrar” esta relacionado con la forma que tenemos de ver el
mundo. Existen metaforas muy conocidas y usadas; en nuestro contexto contamos con
ejemplos como “el suefio eterno” para llamar a la muerte o “la flor de la vida” para referirnos a
la juventud. En muchas ocasiones estas metaforas se utilizan para evitar usar términos que en

contextos cotidianos resultan desagradables, como la muerte, la vejez o tabu, como el sexo.
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Lakoff y Johnson (1999) explican que la capacidad para metaforizar la desarrollamos de

forma natural e inconsciente. La teoria general de la metafora primaria propone que, en los
primeros afnos de vida, las experiencias sensoriomotrices y las experiencias subjetivas no se
perciben como entidades separadas. Para los nifios pequefios, ambas ocurren de manera
simultanea y se experimentan como una sola unidad indiferenciada. Esto significa que, en lugar
de distinguir entre lo que sienten fisicamente y lo que experimentan emocionalmente, los
infantes las fusionan en una vivencia integrada. Como resultado, se vuelve natural que se
asocien linglisticamente ciertas sensaciones fisicas con estados emocionales o ideas
abstractas. Por ejemplo, expresiones como “una mirada fria” o “una sonrisa calida” no se
aprenden simplemente por imitacion, sino que emergen de una forma de pensar en la que el
propio sujeto vincula sensaciones fisicas con estados afectivos o situaciones sociales. Estas
asociaciones persistentes, conocidas como metaforas conceptuales primarias, se consolidan
desde la infancia y, con el tiempo, permiten que el mismo nifio, ya en la adultez, utilice

expresiones como “un gran problema” o “un amigo cercano” de manera automatica.

Lo mas relevante es que este proceso ocurre sin que seamos conscientes de ello. Desde muy
temprana edad, al interactuar con el mundo cotidiano, adquirimos de forma inconsciente y
automatica un vasto sistema de metaforas primarias. Este proceso ocurre de manera
involuntaria o automatica, sin intervencion consciente debido a la manera en que se forman las
conexiones neuronales durante este periodo de fusidon perceptiva, todos desarrollamos una
forma de pensar estructurada en torno a cientos de metaforas basicas. A medida que crecemos,
estas metaforas primarias se combinan y se integran para formar metaforas mas complejas,
gue nos permiten conceptualizar ideas abstractas, interpretar experiencias nuevas y comunicar

pensamientos de manera mas rica y matizada.
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A lo largo del tiempo, y también en su proceso de aprendizaje, las personas logran

adaptarse a nuevas habilidades y conocimientos gracias a lo que Pinker (2010) llama
abstraccion metaforica. Este proceso ocurre cuando usamos ideas y emociones que
originalmente se desarrollaron para entender un tipo de situacion, y las aplicamos a otros

contextos distintos. Asi, la mente va construyendo formas de pensar cada vez mas complejas.

Las metaforas muestran que el cerebro humano tiene una gran facilidad para relacionar
ideas abstractas con experiencias concretas. No se trata sélo de embellecer el lenguaje, sino
de una habilidad cognitiva profunda que nos permite entender cosas dificiles o invisibles usando
situaciones que si podemos ver o tocar. Lo valioso de esta forma de pensar es que las
relaciones légicas que usamos en el mundo fisico —como empujar, mover, acercar o alejar—
se pueden aplicar también a ideas abstractas, como los problemas, las relaciones personales

o las emociones.

Desde esta perspectiva, el cerebro no desarrollé esta capacidad solo para inventar
metaforas en el lenguaje, sino para ampliar su forma de razonar. Es decir, usamos las metaforas
Nno porque queramos ser poéticos, sino porque asi podemos entender mejor el mundo que nos

rodea.

Después de reconocer que los seres humanos tenemos la capacidad de metaforizar de
manera natural y que ésta no es solamente una figura poética, sino que representa una
habilidad que nos ayuda a comprender nuestras vivencias, habremos de conectar la metafora
con el Tarot y para ello es prudente revisar el concepto de arquetipo. Las metaforas sirven como
base para la formacién de arquetipos, ya que abstraen experiencias sensoriales y sociales para
crear categorias simbdlicas que se utilizan para asignar significado al mundo. Por ejemplo, los

arquetipos como el "héroe" o la "madre tierra" se derivan de metaforas que representan luchas,
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proteccién, renacimiento, entre otros. Estas construcciones permiten a los humanos interpretar

y organizar su percepcion del entorno y de si mismos (Hirschman, 2002).

Boe (2005) expresa de manera contundente que las metaforas pueden ser vistas como
manifestaciones linguisticas de los arquetipos. Las metaforas basicas, como "la muerte es una
partida", son cognitivamente indispensables y se asemejan a los arquetipos, ya que ambos
surgen de experiencias comunes de la humanidad o de estructuras psicologicas universales.
En este sentido, las metaforas son el arquetipo verbalizado, una forma de dar forma concreta a

lo abstracto.

Una vez establecida la relacion entre las metaforas y los arquetipos, procederemos a
hablar del Tarot como un instrumento accesible que hace uso de éstas para representar

situaciones cotidianas para asi facilitar su entendimiento y su abordaje.

Existen diferentes versiones de Tarot, entre las mas conocidas estan el Tarot de
Marsella y el Tarot Rider Waite Smith. En ambos casos los mazos contienen 78 cartas divididas
en 22 arcanos mayores y 56 arcanos menores. Los arcanos mayores son representaciones de
arquetipos como el sol, la luna, la muerte, el diablo, etc., y los menores incluyen cuatro series
de palos: copas, oros o pentaculos, espadas y bastos. El Tarot Rider Waite Smith representa
en todas sus cartas situaciones especificas con uno o mas personajes mientras que el de
Marsella incluye en sus arcanos menores representaciones literales de la carta, es decir, un
tres de copas presentara tres copas, un dos de bastos presentara dos bastos y asi
sucesivamente. Por lo anteriormente expuesto podemos decir que es el Tarot Rider Waite Smith

el que proporciona mas metaforas en sus ilustraciones.
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En los ambitos esotéricos se usa mucho el término “conectar” con el Tarot o con alguna
carta en particular, esta conexion, desde mi punto de vista, esta precedida por un analisis del
estimulo presentado de forma metaférica en la carta para luego proceder a identificarlo con una
situacion que actualmente se esta viviendo o que se vivié recientemente y fue muy significativa.
No es de extrafiar que haya cartas que nos causan aversion y, curiosamente, no son las mismas
para todos. A algunos la idea de la muerte montada en un caballo dirigiendose hacia el sol y
dejando atras un escenario de destruccion les produce un sentimiento de esperanza; pero a
otros les podra producir cierta ansiedad de ver la devastacion en el presente y el sol muy lejano
(Figura 1).

Figura 1. Carta de la muerte del tarot Rider Waite Smith

De acuerdo con Fajardo (2006, p. 48) “La metafora es un vehiculo que hace posible
profundizar en el conocimiento que tenemos del mundo” y las metaforas graficas del Tarot
pueden servir, en algunos casos, como estimulos o puntos de partida para entender o interpretar
una situacion que estamos viviendo. Tomemos como ejemplo la carta del diablo (Figura 2). En
ella se representa a dos personas, un hombre y una mujer, encadenados y acompanados por

un gran diablo.
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Si observamos a los personajes de cerca, nos damos cuenta de que sus cadenas salen
facilmente por sus cabezas, que el diablo no les esta vigilando y que no estan sujetos a ningun
barrote o estructura que los mantenga inmovilizados, sino sujetos el uno al otro solamente. La
metafora expresada en esta carta es la obvia posibilidad de liberarse de una situacion en la que
se esta en este momento casi por decisibn propia y seguramente porque, aunque
aparentemente se estd en una situacion desagradable, hay algun beneficio asociado o

comodidad al permanecer ahi.

Figura 2. Carta del diablo del tarot Rider Waite Smith

El mensaje es fuerte, implica que quien observe la carta y “conecte” con ella asuma
responsabilidad de la situacién que esta viviendo, pero de alguna u otra manera el recibir el
mensaje de forma metafdrica lo hace mas comprensible, digerible y, tal vez por su cualidad

‘magica”, menos aterrador.
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Como lo expresa Semetsky (2011) el tarot utiliza un lenguaje visual cargado de

simbolismo que refleja aprendizajes universales emanados de la experiencia humana
compartida a lo largo del tiempo y entre distintas culturas. Aunque en un primer vistazo sus
imagenes puedan parecer enigmaticas, funcionan como metaforas visuales que permiten

explorar significados profundos.

Este simbolismo no sdlo ilustra las cartas, sino que orienta a quien las consulta hacia la
busqueda de sentido en vivencias que, de otro modo, podrian parecer cadticas o sin explicacion
y, por tanto, dificiles de enfrentar. Las cartas operan como simbolos transformadores, es decir,
herramientas que traen a la conciencia contenidos internos que solemos ignorar, ayudando asi
a reflexionar sobre conflictos personales, tomar decisiones y crecer a nivel emocional y

espiritual.

Un ejemplo claro del poder de estas metaforas visuales es la carta del Mago (Figura 3).
En ella aparece un hombre, el mago, en una escena que parece detenida justo antes de que
haga su “magia”. Sobre su mesa estan los cuatro elementos del tarot: espadas, bastos, oros y
copas. Esta disposicién simboliza que ya cuenta con todo lo necesario para actuar, crear o
transformar. EI mensaje implicito es que el momento de actuar ha llegado y solo falta la voluntad

de hacerlo.

156




Figura 3. Carta del mago del tarot Rider Waite Smith

Imaginemos a una persona que duda si comenzar un proyecto o seguir esperando. Si al
consultar el tarot le aparece esta carta, la imagen podria ayudarle a reconocer que no necesita
esperar mas. Ese mismo mensaje, expresado por alguien mas en una conversacion directa,
podria sentirse como una presién o una critica. Pero al surgir desde una imagen simbodlica, el
mensaje se vuelve mas sutil y accesible. En este sentido, el tarot no da érdenes ni impone

juicios: propone una imagen para pensar y, quiza, decidir.

Asi como ocurre con “el Mago”, cada carta del tarot ofrece una escena cargada de
simbolos que puede activar nuevas formas de interpretar lo que estamos viviendo. Estas
imagenes no buscan dar respuestas absolutas, sino abrir caminos de reflexion. En ese sentido,
el tarot no se limita a decir “qué hacer”, sino que plantea preguntas visuales que dialogan con

nuestro mundo interior.
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Desde esta perspectiva, podemos dar un paso atras y ver al tarot no solo como un

instrumento de adivinacién, sino como un sistema simbodlico complejo que moviliza procesos
cognitivos profundamente humanos: los procesos metaféricos. A través de imagenes cargadas
de significados arquetipicos y culturales, las cartas nos invitan a interpretar la realidad desde
nuevas perspectivas, ayudandonos a organizar emociones, identificar dilemas y resignificar

experiencias.

Las metaforas que operan en el tarot no se limitan al plano linguistico; se manifiestan
también en lo visual, lo emocional y lo experiencial. Esta capacidad de representar situaciones
abstractas o complejas mediante simbolos visuales comprensibles permite que el tarot funcione
como una via alternativa de conocimiento: una forma de pensar con imagenes, de dialogar con

uno mismo y de explorar el sentido que atribuimos a lo que vivimos.

Reconocer la metafora como un proceso cognitivo y no solamente como un recurso
poético, nos permite ampliar la mirada sobre cémo construimos significado. En ese sentido, el
tarot nos ayuda a ilustrar cobmo el pensamiento metaférico puede materializarse en sistemas
culturales que, a través de lo simbdlico, nos conectan con aspectos profundos y muchas veces

ocultos de nuestra experiencia humana.

En conclusién, el tarot nos ayuda a ejemplificar cémo la metafora trasciende el lenguaje
y se convierte en un proceso cognitivo que estructura nuestra manera de entender el mundo.
Al usar simbolos visuales cargados de arquetipos universales, nos permite reflexionar sobre
nuestras emociones, decisiones y experiencias desde angulos nuevos y enriquecedores. Mas
alla de su uso esotérico, el tarot es un ejemplo de cédmo el pensamiento metaférico puede ser
una herramienta poderosa para conectar con nuestro propio conocimiento interno, facilitando la

interpretacion y resignificacion de la vida cotidiana.
158

a



Referencias

Boe, J. (2005). Metaphor, thought, projection, and archetype. Psychological Perspectives: A
Quarterly Journal of Jungian Thought, 48(1), 68-83.

https://doi.org/10.1080/00332920591001591

Fajardo Uribe, L. A. (2006). La metafora como proceso cognitivo. Forma y funcion, (19), 47-56.

http://www.scielo.org.co/pdf/fyf/n19/n19a03.pdf

Hirschman, E. C. (2002). Metaphors, archetypes, and the biological origins of semiotics.

Semiotica, 142(1/4), 315-349. https://doi.org/10.1515/semi.2002.142.1-4.315

Jung, C.G. (1959/1980). Archetypes of the collective unconscious. Princeton University Press.

Lakoff, G., & Johnson, M. (1999). Philosophy in the flesh: The embodied mind and its challenge

to Western thought. Basic Books.

Manrique, M. S. (2020). Tipologia de procesos cognitivos. Una herramienta para el analisis de
situaciones de ensefianza. Educacion, 29(57), 163-185.

http://www.scielo.org.pe/pdf/educ/v29n57/2304-4322-educ-29-57-163.pdf

Pardo Prol, A. & Losada Garcia, M. (2004). Un acercamiento semantico-cognitivo a la
tropologia: la metafora y la metonimia. Moenia, 10, 143-158.
https://minerva.usc.gal/rest/api/core/bitstreams/6¢cc427e8-deac-4251-82d8-

d86362bac747/content

159




Pinker, S. (2010). The cognitive niche: Coevolution of intelligence, sociality, and language.

Proceedings of the National Academy of Sciences, 107(2), 8993-8999.

https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.0914630107

Semetsky, |I. (2011). Re-Symbolization of the Self: Human Development and Tarot

Hermeneutic. Sense Publishers.

160




CAPITULO 11

JUGANDO A LOS INVESTIGADORES: UNA
ESTRATEGIA LUDICA PARA DESARROLLAR LA
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Quinones Gonzalez Marcela Patricia

https://orcid.org/0000-0001-6358-1226

Resumen

Este ensayo describe el disefio de una actividad ludica basada en la gamificacién, cuyo
objetivo es fortalecer la comprensién lectora en sus niveles literal, inferencial y critico en
estudiantes de educacion media superior. La estrategia se plantea como un trabajo colaborativo
en la que los integrantes del equipo actuaran como una “prestigiosa agencia de investigadores”
para resolver un caso policiaco. Esta propuesta se fundamenta en el enfoque constructivista
(Diaz-Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2005) que concibe al estudiante como responsable de
su propio aprendizaje y al docente como un mediador y organizador que crea las condiciones
para que este ocurra. El disefio surge de una experiencia previa al implementar el caso en dos
grupos, en los que se observaron resultados positivos, en cuanto a participacion y creatividad
en la presentacion de los productos finales. A partir de esta experiencia, se ha reestructurado
el ejercicio para incorporar elementos propios de la gamificacién, como retos y recompensas,
con la finalidad de aplicarlo en otros grupos como una alternativa didactica que favorezca tanto

el fortalecimiento de la comprensioén lectora, como a la motivacion intrinseca del estudiantado.

Palabras clave: Aprendizaje colaborativo, comprension lectora, gamificacion, metodologias

activas, motivacion intrinseca.
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Abstract

This essay describes the design of a playful activity based on gamification, aimed at
strengthening reading comprehension at the literal, inferential, and critical levels in upper
secondary education students. The strategy is proposed as a collaborative effort in which team
members will act as a “prestigious investigative agency” to solve a criminal case. This proposal
is grounded in the constructivist approach (Diaz-Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2005), which
views the student as responsible for their own learning and the teacher as a mediator and
organizer who creates the conditions for learning to take place. The design arises from a
previous experience implementing the case in two groups, in which positive results were
observed in terms of participation and creativity in the presentation of final products. Based on
this experience, the exercise has been restructured to incorporate elements of gamification, such
as challenges and rewards, with the goal of applying it to other groups as a didactic alternative
that promotes both the strengthening of reading comprehension and students’ intrinsic

motivation.

Keywords: Active methodologies, collaborative learning, gamification, Intrinsic motivation,

reading comprehension.
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Introduccién

La comprension lectora, es una habilidad basica para el aprovechamiento escolar en
todos los niveles, asi como para el desarrollo del aprendizaje autonomo a lo largo de toda la

vida (Rivero Franyutti, 2010).

Esto es especialmente relevante en la educacion media superior, etapa en la que los
jévenes comienzan su preparacion para la vida adulta, por lo que es importante que lo hagan

como individuos participativos y criticos (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019).

Sin embargo, segun los datos de la Prueba PISA 2022 (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico [OCDE], 2023), la comprension lectora de las personas
de 15 afios de edad en México esta por debajo del promedio de la OCDE, solo un poco mas de
la mitad de quienes presentaron la prueba alcanzaron el nivel 2 o de lectura en esta prueba.
Esto significa que la mayoria de los estudiantes mexicanos tiene dificultad para entender ideas
complejas en un texto. Es por esto que es necesario desarrollar actividades didacticas

innovadoras que puedan incidir en el desarrollo de la comprensién lectora de los adolescentes.

Comprension lectora

La comprension lectora para Diaz-Barriga Arceo y Hernandez (2005) es “una actividad
constructiva compleja de caracter estratégico que implica la interaccion entre las caracteristicas
del lector y del texto, dentro de un contexto determinado” (p. 275). Esto implica que el lector

enfrenta el texto desde sus caracteristicas historicas, formativas e intencionales.

Solé (2012) considera que el lector actual requiere construir significados personales a
partir del texto, por medio de una actividad dialogica y reflexiva, necesaria para desarrollar

“ciudadanos libres e ilustrados” (Solé, 2012, p. 48).
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Se pueden establecer tres niveles de comprension lectora que son sucesivos (Gordillo

Alfonso & Flérez, 2009; Jenkinson, 1973/1976).

El nivel literal es el nivel basico de comprension, en este el lector identifica las palabras
y frases que forman el texto y su sentido explicito; puede recuperar la informacion tal como se
presenta, asi como establecer ideas y conexiones entre las ideas presentadas (Gordillo Alfonso

& Florez, 2009).

El nivel inferencial, el lector lee entre lineas, esto es, deduce la informacion que no esta
dada de forma explicita, pero que puede inferirse a partir de pistas textuales; esto incluye tiempo
narrativo, razones de la actuacion de los personajes, conjeturas acerca de lo que sucedio antes
y lo que sucedera después, asi como reconstruccion de la intencion del autor (Gordillo Alfonso

& Flérez, 2009; Jenkinson, 1973/1976).

El ultimo nivel, el critico, requiere hacer un juicio valorativo de la lectura, lo que implica
la integracién de los dos niveles anteriores (Jenkinson, 1973/1976). También requiere que el
lector contraste el contenido del texto con su propio cdédigo de valores. Llegar a este nivel de
lectura presupone un lector experimentado y con una actitud reflexiva y critica desarrollada a

partir de lecturas previas (Misari, 2023).

Diaz-Barriga Arceo y Hernandez Rojas (2005), explican que motivacién es un constructo
que permite comprender la inclinacion y mantenimiento de conductas que conducen hacia cierta
meta. Es por esto, que mediante una estrategia ludica y gamificada, se buscara mantener el

interés del grupo estudiantil en la actividad de reforzamiento de la comprensién lectora.
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Gamificacion

La gamificacién es una metodologia activa en la que se utilizan elementos de la mecanica
de juegos, como puntos, recompensas, misiones a completar, etc. (Bosco Global, 2021), con la
finalidad de motivar a estudiantes a través de un aprendizaje autorregulado y al tener una

retroalimentacion por medio de la obtencion de insignias (Zambrano-Alava et al., 2020).

Si bien es importante incluir el uso de tecnologias de la Informacién y la comunicacion
(TIC) en la educacion, puesto que permiten el desarrollo de actividades para desarrollar el
aprendizaje auténomo (Zambrano-Alava et al., 2020), es necesario tener en cuenta las
caracteristicas del lugar donde se aplicara la estrategia didactica, puesto que no siempre las
herramientas tecnoldgicas estan a la mano por problemas en la conectividad o recursos. En
este caso, es posible utilizar estas herramientas de manera discreta, adaptando las actividades

a la situacién particular.

La actividad presentada en este trabajo no sigue necesariamente todos los elementos

de la gamificacion, pero se inspira en esta metodologia para su organizacion y desarrollo.

La gamificacién forma parte de las metodologias activas, que se fundamentan en los

principios del constructivismo (Defaz Taipe, 2020).
Constructivismo

El constructivismo es un enfoque epistemoldgico que considera al sujeto como
constructor activo del conocimiento, no un receptor pasivo. Podemos decir que, dentro del
constructivismo, hay posturas que se enfocan en el desarrollo ontogenético o cognitivo del
individuo y su relacion con los procesos de aprendizaje, mientras que otras le conceden mas

importancia al aspecto social del aprendizaje. Una tercera postura intenta conciliar ambos
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aspectos como parte de un todo (Diaz-Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2005).

En el constructivismo se favorece el aprendizaje activo, esto es, el estudiante como
centro de su proceso educativo, integrando conocimiento y experiencia. También es
indispensable que el aprendizaje sea significativo, o sea, que el nuevo conocimiento pueda ser
organizado en los esquemas cognitivos previos del aprendiz y pueda ser aplicado en otras
facetas de su vida, por lo que la planeacion didactica debe responder a esto (Diaz-Barriga Arceo

& Hernandez Rojas, 2005).
Procesos cognitivos implicados en la comprension lectora

Los procesos cognitivos “son acciones internalizadas que permiten codificar la
informacion del mundo, representarla, es decir, presentar informacién externa en un plano
interno, transformando, codificando, sintetizando, elaborando, almacenando y recuperandola”

(Manrique, 2020, p. 165).

El lenguaje es una actividad compleja que requiere la activacion de procesos cognitivos

basicos como percepcién, atencion y memoria (Fuenmayor & Villasmil, 2008; Manrique, 2020).

Pueden considerarse procesos cognitivos especificamente relacionados con la
comprensién lectora la decodificacion de letras, palabras y elementos sintacticos hasta la
integracion del significado del texto y la realizacion de inferencias sobre la lectura (Canet-Juric

et al. 2009).

También es necesario hablar de la metacognicion, como el proceso de monitoreo del
propio aprendizaje, que implica la autorregulacion y autoevaluacion del proceso de lectura. El
buen uso de estas estrategias puede conducir a una mayor responsabilidad y autonomia en el

aprendizaje (Ramirez Pena et al., 2015), por lo cual la actividad que propuesta, busca tanto que
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se dé el reforzamiento de los diferentes niveles de comprension lectora, como estimular a los

estudiantes en su realizacion.

Propuesta didactica “Jugando a los investigadores”

El caso policiaco es un caso ficticio, en el que se tendra que resolver la desaparicion del
personaje principal, Panfilo del Valle. Las pistas dadas en el texto estan, intencionalmente,

elaboradas de manera ambigua para llevar a equivocos, lo que es parte del ejercicio.

Se explicara, de forma general el objetivo de trabajo a los estudiantes, el cual sera

fortalecer los niveles tres niveles de comprension lectora.

La consigna dada para iniciar la actividad sera “Este es un caso policiaco ficticio, que
tendran que resolver en equipo. No deben crear nuevas pistas, sino trabajar con las que se dan
en el propio caso”. Después se aclararan las actividades a realizar y las fechas de finalizacion

y entrega.

Lo que los alumnos leeran sera la parte descriptiva del caso, que incluye escenarios y
comentarios de las personas entrevistadas en relacion a la desaparicion. El texto completo se

reproduce a continuacion.

Caso policiaco

En la ciudad de Nueva..., en la calle Bartolo de la colonia El Olvido, el dia 22 de julio del
presente afio, algunos vecinos reportaron, de manera telefénica, ruido inusual en el

departamento 7, en el primer piso del numero 240.
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Quienes reportaron (3 personas) dijeron que, mas o menos a las 3:00 AM (lo cual se

corrobord en la estacion de policia al revisar la hora en que se registraron las llamadas), se
escucharon sonidos, que fueron interpretados como de algo pesado al ser arrastrado y otro que

parecia ser el de la caida de un objeto mediano.

Una de las personas, al ser entrevistada posteriormente, dijo haber escuchado un grito

de dolor, seguida por la exclamacion “jNo, por favor!”.

Al llegar dos agentes de la policia al lugar y tocar la puerta del departamento, sin ningun

resultado, decidieron buscar al casero del edificio, que les abrié con su llave.

No se encontré a nadie dentro, pero si cajas de cartdon con objetos guardados y dos
bultos de ropa atados, lo que daba la impresion de la preparacion para una proxima mudanza.
En el piso de la habitacién se encontré un tablero de ajedrez, abierto. Las piezas del juego, de

hueso, estaban desperdigadas alrededor.

El departamento estaba ocupado por Panfilo del Valle desde hacia un afo, segun el
casero. El sefior del Valle frecuentemente se atrasaba con la renta por varios dias, pero en otros

aspectos era un inquilino pacifico, si bien algo solitario.

No se encontraron mas personas con las que el desaparecido hubiera convivido

regularmente en el ultimo ano.

Una persona, que no tiene su domicilio en los departamentos, pero cuya casa esta frente
a ellos, dijo que, dos semanas antes, vio subir tres hombres “de mal aspecto”, altos y fornidos,
vestidos de negro, con largas gabardinas, en las que parecian esconder algo, al primer piso del
edificio. Ninguno de los inquilinos de los departamentos aceptd que hubieran recibido una visita

con tal descripcion, ni recordaban haber visto a alguien con las caracteristicas descritas.
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No hubo quien aportara mas datos, la investigacién quedo en suspenso por falta de pistas

que seguir. Al pasar mas de dos meses sin poder tener una respuesta sobre el caso, la policia
recurrio a la prestigiosa agencia de investigacion [aqui el equipo anotara el nombre que eligieron

para su agencia de investigacion], para que apoyara en la resolucion del caso.

Esta agencia esta integrada por [aqui iran los nombres de los integrantes del equipo]

Al cabo de una semana, los investigadores habian resuelto el misterio, sus resultados

mostraron que [Aqui el equipo anotara sus descubrimientos y la solucidn del caso].

El proyecto esta conformado por cuatro actividades, organizadas de forma progresiva.

La primera actividad reforzara el nivel literal de comprensién lectora por medio de un
ejercicio de correspondencia entre columnas, que debe ser resuelto de manera individual. Esta
tarea se disefid en la plataforma Puzzel y se compartird por medio de un cddigo QR. Los
alumnos subiran una captura de pantalla con el ejercicio terminado al aula virtual de Classroom.
Dado que el ejercicio no permite asociaciones incorrectas, favorece la retroalimentacion

inmediata sobre la comprension y memorizacion de datos explicitos del texto.

La segunda actividad consistira en entregar un mapa conceptual elaborado en la
plataforma que prefieran los integrantes del equipo y que muestre las pistas principales y como
se relacionan entre ellas para sustentar su teoria. De esta forma se promovera la lectura
inferencial, ya que los estudiantes tendran que descifrar relaciones entre los hechos que no
estan explicitos en el texto y hacer inferencias sobre como pueden vincularse entre si para llevar
a la solucién. Ademas, se reforzaran las habilidades de comunicacién y negociacion dentro del

equipo.
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La tercera actividad tendra dos productos, la entrega de un reporte en el que el equipo

describira la solucién del caso y la presentacion de sus hallazgos. De tal manera que no se
limitara su expresion creativa, aceptando diferentes formas de exposicion. Esta actividad

reforzara la organizacién de ideas y la expresion oral y escrita.

La cuarta y ultima actividad iniciara cuando todos los equipos hayan realizado su
presentacion y el producto se encuentre alojado en el aula virtual. Se revisaran una noticia y
una entrevista ficticias que, leidas de manera atenta, los conduciran a evaluar su hipotesis y a
reelaborarla, si es el caso. En esta actividad, se llevara a cabo para que los estudiantes
reflexionen sobre como las personas organizan sus ideas. Por lo cual se tratara de un ejercicio
que implica las habilidades metacognitivas y el pensamiento reflexivo, lo que puede acercar
esta actividad a un nivel de lectura critico. Este ejercicio servira como retroalimentacion final del

ejercicio didactico.

En cada paso de esta secuencia se daran 2.5 puntos para el logro total de 10 puntos al
terminar, se considera dar medallas, ya sea de forma virtual enviandolas al aula de Classroom
o de manera fisica impresas en papel opalina, que muestren la leyenda desafio superado. Al

lograr superar el desafio tres, la medalla incluira la frase “Investigador avanzado”.
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FELICITACIONES FELICITACIONES INVESTIGADOR
AVANZADO

Al concluir el desafio cuatro, se entregara un diploma de “Investigador certificado en
comprension lectora” a cada estudiante que lo haya superado, de esta manera se pretende

conservar la estructura ludica del ejercicio al poder obtener una insignia por cada avance.
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DIPLOMA DE

RECONOCIMIENTO \

Por haber terminado satisfactoriamente el curso de

INVESTIGADOR CERTIFICADO EN
COMPRENSION LECTORA

Vs W BN -

[Fecha de la actividad]
[Nombre del(a) profesor(a)]

Conclusién

Este ejercicio es una propuesta para llevar a cabo un ejercicio didactico ludico integrando
elementos de la gamificacién, al hacerlo asi se pretende lograr un reforzamiento en la
comprension lectora en sus tres niveles. Primeramente, el literal, al propiciar una memorizacién
y recuperacién de la informacién de manera individual. En un segundo momento, se buscara
reforzar la comprension inferencial, con ejercicios que se realizaran por equipo y, de esta forma,
promover las habilidades de comunicacion y negociacion como equipo, logrando desarrollar la
organizacion de sus ideas y su expresion creativa oral, escrita. Posteriormente, como ultima
actividad, se pretende que los estudiantes desarrollen el ultimo de los niveles de comprension
lectora, el cual los llevara al pensamiento reflexivo por medio de la utilizaciéon de sus habilidades

metacognitivas.

De esta forma, se persigue el propésito de que, este ejercicio ludico se convierta en una
estrategia pedagdgica que refuerce la comprension lectora y motive al grupo de estudiantes al
proponerles retos divertidos que impliquen la memorizacion y recuperacion de informacion,
inferir contenidos implicitos y reflexionar criticamente sobre su propio proceso de resolucién de

problemas.

171

a



Referencias

Bosco Global. (2021). Manual de aprendizaje basado en juegos. Jovenes por la transformacion
social a través de procesos de gamificacion y aprendizaje basado en juegos.

https://boscoglobal.org/wp-content/uploads/2021/12/manual-abj-1.pdf

Canet-Juric, L., Urquijo, S., Richard’s, M. M., & Burin, D. (2009). Predictores cognitivos de
niveles de comprension lectora mediante analisis discriminante. International Journal of
Psychological Research, 2(2), 99-111.

https://www.redalyc.org/pdf/2990/299023513003.pdf

Diaz-Barriga Arceo, F., & Hernandez Rojas, G. (2005). Estrategias docentes para un

aprendizaje significativo: Una interpretacion constructivista (22 ed.). McGraw-Hill.

Defaz Taipe, M. (2020). Metodologias activas en el proceso ensefanza-aprendizaje. ROCA.
Revista cientifico-educacional de la provincia  Granma, 16, 463-472.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=741434

Gordillo Alfonso, A., & Florez, M. del P. (2009). Los niveles de comprension lectora: Hacia una
enunciacion investigativa y reflexiva para mejorar la comprension lectora en estudiantes
universitarios. Actualidades Pedagogicas, 53, 95-107.

https://ap.lasalle.edu.co/article/view/452/372

Fuenmayor, G., & Villasmil, Y. (2008). La percepcion, la atencion y la memoria como procesos
cognitivos utilizados para la comprensidon textual. Revista de Artes y Humanidades

UNICA, 9(22), 187-202. https://www.redalyc.org/pdf/1701/170118859011.pdf

172

a



Jenkinson, M. (1976). Modos de ensenar (C. Aira, Trad.). En R. C. Staiger (Comp.), La

ensenanza de la lectura 4 (pp. 41-62). Huemul. (obra original publicada en 1973)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000152911_spa

Manrique, M. S. (2020). Tipologia de procesos cognitivos: Una herramienta para el analisis de
situaciones de ensefianza. Educacion, 29(57), 132-151.

https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/view/22789/21900

Misari, A. (2023). Comprension lectora y su relacion con los niveles de competencia
comunicativa. Lengua y Sociedad, 22(1), 535-555.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/lenguaysociedad/article/view/236

64

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico. (2023, 5 de diciembre). PISA
2022 Results (Volume / and 1) - Country  Notes: Mexico.
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-

notes ed6fbcc5-en/mexico 519eaf88-en.html

Ramirez Pefia, P., Rossel Ramirez, K., & Nazar Carter, G. (2015). Comprension lectora y
metacognicion: Analisis de las actividades de lectura en dos textos de estudio de la
asignatura de Lenguaje y Comunicacion de séptimo afo basico. Estudios Pedagogicos,

41(2), 145-161. https://doi.org/10.4067/S0718-07052015000200013

Rivero Franyutti, A. (2010). El aprendizaje del espafol en el nivel medio-superior: Diagndstico
y  propuestas. Revista de la  Educacion  Superior, 39(4), 35-51.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-

27602010000400003

173

a



Secretaria de Educaciéon Publica. (2019). La Nueva Escuela Mexicana: Principios y

orientaciones pedagodgicas.
https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/NEM%20principios%20y

%20orientacioin%20pedagoigica.pdf

Solé, I. (2012). Competencia lectora y aprendizaje. Revista Iberoamericana de Educacion, 59,

43-61. https://doi.org/10.35362/rie590456

Zambrano-Alava, A. P., Lucas-Zambrano, M. A., Luque-Alcivar, K. E., & Lucas-Zambrano, A. T.
(2020). La gamificacion: herramientas innovadoras para promover el aprendizaje
autorregulado.  Dominio de las  Ciencias, 6(3, Especial),  349-369.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8231614

174




CAPITULO 12
MEDITACION Y PENSAMIENTO CRITICO EN LA
EDUCACION SUPERIOR: UNA ESTRATEGIA PARA
EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION

De Hoyos Silva Fernando

https://orcid.org/0000-0002-5816-0993

Resumen

En el contexto de la educacion superior, el pensamiento critico y la autorregulacion se
han consolidado como competencias esenciales para afrontar los desafios de una sociedad
caracterizada por la sobrecarga informativa, la incertidumbre y la complejidad. Este ensayo
examina el papel de la meditacibn —particularmente en su modalidad de atencion plena
(mindfulness)— como una estrategia formativa para fortalecer dichos procesos cognitivos. Se
argumenta que la practica meditativa no solo mejora la regulacion emocional y la atencion
sostenida, sino que también promueve el desarrollo de una conciencia metacognitiva
indispensable para el pensamiento critico. A partir de una revision teodrica, se integran aportes
desde la neurociencia, la pedagogia y la psicologia cognitiva, destacando la relevancia de
enfoques como el método de Wim Hof y el aprendizaje transformativo de Mezirow. Finalmente,
se plantean desafios éticos y educativos para su implementacion en el aula, subrayando la
necesidad de preservar la integridad y profundidad de la practica frente a usos utilitaristas o
descontextualizados. Este trabajo busca sentar las bases para futuras investigaciones

empiricas orientadas a validar el impacto de estas practicas en contextos educativos concretos.

Palabras clave: Autorregulacion, meditacion, pensamiento critico.
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Abstract

In the context of higher education, critical thinking and self-regulation have become
established as essential competencies for facing the challenges of a society characterized by
information overload, uncertainty, and complexity. This essay examines the role of meditation—
particularly in its mindfulness modality—as a training strategy for strengthening these cognitive
processes. It is argued that meditative practice not only improves emotional regulation and
sustained attention but also promotes the development of metacognitive awareness, essential
for critical thinking. Based on a theoretical review, contributions from neuroscience, pedagogy,
and cognitive psychology are integrated, highlighting the relevance of approaches such as Wim
Hof's method and Mezirow's transformative learning. Finally, ethical and educational challenges
for its implementation in the classroom are posed, underscoring the need to preserve the
integrity and depth of the practice against utilitarian or decontextualized uses. This work seeks
to lay the foundation for future empirical research aimed at validating the impact of these

practices in specific educational contexts.

Keywords: Critical Thinking, meditation, Self-regulation.
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El pensamiento critico en la educacion superior

En un entorno globalizado caracterizado por la sobrecarga informativa, la incertidumbre
y la complejidad, el pensamiento critico (PC) se ha posicionado como una de las competencias
fundamentales en la formacion universitaria. Este tipo de pensamiento no solo implica la
habilidad de argumentar con ldgica o evaluar informacion, sino que también requiere una
disposicion activa hacia el analisis riguroso, la autorreflexion y la toma de decisiones

fundamentadas (Facione, 1990; Paul & Elder, 2003).

Desde el enfoque reflexivo de John Dewey (1910), el PC se describe como "un estado
de perplejidad, vacilacion, duda, y un acto de busqueda dirigido a corroborar o anular una
creencia" (p. 9). Ennis (1987) amplié la comprensién del concepto, definiéndolo como "un
pensamiento razonado y reflexivo que ayuda a tomar decisiones informadas” (p. 10). Paul y
Elder (2003), que son considerados los que desarrollaron la consolidacion y aplicacion del

término afirman que es:

Ese modo de pensar -sobre cualquier tema, contenido o problema- en el cual se mejora
la calidad del pensamiento inicial. Dando como resultado un pensador critico y ejercitado
que formula problemas y preguntas vitales con claridad y precision, acumula y evalua
informacion relevante y usa ideas abstractas para interpretar esa informacién
efectivamente, de igual manera lleva a conclusiones y soluciones, probandose con
criterios y estandares relevantes, tiene mente abierta y se comunica efectivamente (p.

4).

Mientras que Vendrell Morancho y Rodriguez Mantilla (2020) lo ven como un proceso

metacognitivo esencial para la resolucion de problemas.
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A pesar del reconocimiento de su importancia, diversos estudios han documentado una

brecha entre la ensefianza declarativa de contenidos y el desarrollo efectivo del pensamiento
critico en las aulas universitarias (Lopez Ruiz, 2021; De-Juanas, 2013). Entre los factores que
limitan este desarrollo se encuentran practicas docentes tradicionales, la escasa reflexion
metacognitiva por parte del estudiante y la falta de estrategias que promuevan el compromiso

cognitivo profundo.

En este contexto, fortalecer el pensamiento critico no solo requiere mejorar los
contenidos curriculares, sino también generar condiciones psicoemocionales que favorezcan
procesos de atencion sostenida, reflexion autorregulada y gestion del pensamiento. Aqui es
donde interviene la necesidad de comprender y potenciar la autorregulacion como condicion

previa para un pensamiento critico efectivo.

El pensamiento critico, entendido como una forma elevada de razonamiento reflexivo,
requiere condiciones cognitivas y emocionales que permitan al estudiante sostener procesos
complejos como la evaluacién de evidencia, la deteccién de falacias, la toma de perspectiva y
la formulacion de juicios fundamentados. Para que esto ocurra, la autorregulacion se vuelve
una competencia esencial, pues actua como el sistema de control que modula la atencién, las

emociones y la conducta del estudiante ante los desafios intelectuales.

La autorregulacién como base del pensamiento critico

Desde una perspectiva cognitiva y motivacional, la autorregulacion se concibe como un
proceso autébnomo por medio del cual los estudiantes convierten sus facultades cognitivas en
competencias de aprendizaje efectivas, mas que una destreza académica especifica o una

habilidad mental innata.
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Para Zimmerman (2000) la autorregulaciéon implica la produccién intencional de

pensamientos, emociones y acciones dirigidas al cumplimiento de metas personales o

académicas.

Los estudiantes que desarrollan la autorregulacion tienden a involucrarse activamente en
su proceso de aprendizaje, ya que reconocen sus propias fortalezas y areas de mejora, definen

metas personales claras y aplican estrategias adecuadas para lograrlas.

A lo largo del proceso, supervisan su rendimiento y reflexionan sobre sus avances, lo
que refuerza su motivacion y disposicidn para seguir perfeccionando sus métodos. Esta
capacidad de autorregularse no solo contribuye al éxito académico, sino que también promueve
una actitud positiva hacia su desarrollo futuro. Asimismo, la autorregulacion es fundamental
fuera del entorno educativo formal, ya que permite a los individuos adquirir nuevas
competencias de manera auténoma, especialmente en contextos laborales donde el
aprendizaje independiente y continuo es determinante para la adaptacion y el crecimiento

profesional (Zimmerman, 2002).

La meditacién como estrategia de autorregulacion

En los ultimos afos, la meditacion ha despertado un creciente interés en el ambito
educativo por su potencial para fortalecer procesos cognitivos y emocionales fundamentales

para el aprendizaje.

Lejos de concebirse unicamente como una practica espiritual o esotérica, diversos
estudios han documentado sus efectos positivos en la concentracion, la regulacion emocional,
la reduccion del estrés y, especialmente, en el fortalecimiento de la autorregulacion y el

pensamiento critico (Ding, 2024; Fox et al., 2014; Noone et al., 2016; Noone & Hogan, 2018;
179

a



Ritter-Williams et al., 2022).

La meditacién, en términos generales, puede definirse como una practica sistematica de
entrenamiento de la atencion y la conciencia. Segun Sanchez Gutiérrez (2011) la meditacion
“constituye un proceso integral de la conciencia dirigido a potenciar la evolucion de la psique y
sus funciones e incluyendo el aspecto espiritual y moral que determina el actuar de las personas

y su estilo de vida” (p. 228).

En la literatura occidental, es comun referirse a estas practicas con el término
mindfulness, que suele traducirse como “atencion plena”. Este concepto ha ganado popularidad
en contextos clinicos y educativos, y alude especificamente a un estado de conciencia
sostenida y no reactiva del momento presente, desarrollado principalmente a través de la

practica meditativa.

Desde una perspectiva neurocientifica, se ha demostrado que estas practicas producen
cambios funcionales y estructurales en areas del cerebro asociadas con el control ejecutivo, la
regulacion emocional y la metacognicion, como la corteza pre frontal, la insula anterior y el

cingulo anterior (Fox et al., 2014).

En el contexto educativo, estas modificaciones cerebrales se traducen en mejoras en
habilidades clave para el aprendizaje autorregulado: atencion sostenida, manejo del estrés,

conciencia emocional, inhibicion de impulsos y reflexidn metacognitiva.

La meditacién sostenida contribuye al fortalecimiento del autocontrol en los estudiantes,
al permitirles desarrollar una mayor conciencia de sus procesos internos sin verse arrastrados
por ellos. A diferencia de las técnicas de relajacion, que buscan reducir activamente la tensién

fisica y mental mediante ejercicios guiados, la meditacion basada en mindfulness se centra en
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observar con apertura lo que ocurre en el cuerpo y la mente, sin intentar modificarlo. Esta

disposicion atenta y no reactiva promueve una actitud mas reflexiva frente a situaciones de
presién o dificultad, facilitando respuestas mas conscientes y menos impulsivas (Shapiro et al.,

2011).

La meditacion también puede actuar como una herramienta para reducir los obstaculos
internos que interfieren con el aprendizaje profundo. Emociones como la ansiedad, el miedo al
fracaso o la frustracion ante la dificultad de una tarea, si no son gestionadas adecuadamente,
pueden minar la motivacidon y desviar la atencidn. Al entrenar la conciencia plena y la
aceptacion, los estudiantes desarrollan una mayor tolerancia al malestar cognitivo y emocional,
lo que les permite sostener el esfuerzo intelectual requerido para el pensamiento critico y la

resolucion de problemas complejos.

En este sentido, la meditacion no solo facilita el autocontrol emocional, sino que también
fortalece los procesos de autorregulacion cognitiva necesarios para el aprendizaje auténomo y
significativo. Su incorporacion en entornos educativos, por tanto, no debe verse como una
estrategia aislada o complementaria, sino como un recurso pedagoégico con fundamento

cientifico y alto valor formativo.

Estrategias para la implementacion de la meditacion en el aula

Incorporar la meditacion en entornos educativos requiere mas que simplemente
introducir una técnica: demanda disenar estrategias adaptadas a las condiciones institucionales,
a las necesidades de los estudiantes y a las capacidades del cuerpo docente. Por ello, se
recomienda optar por practicas breves, accesibles y laicas, que puedan integrarse sin friccion

al contexto pedagdgico (Kerr et al., 2017).
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Una de las formas mas viables de iniciar es a través de practicas cortas de atencion plena

(de entre 3 y 10 minutos) aplicadas al inicio o al final de la clase. Estas pueden incluir ejercicios
simples de respiracion consciente, escaneo corporal o visualizacion positiva. Aunque breves,
estas actividades permiten establecer un espacio de pausa, favorecer la autorregulacion

emocional y preparar al estudiante para una participacién cognitiva mas enfocada.

También se recomienda el uso de meditaciones guiadas mediante audios o videos,
especialmente cuando el docente no tiene formacion previa en meditacion. Materiales basados
en programas como el Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) o el programa CARE han
demostrado eficacia en entornos educativos para mejorar la atencion, la regulacion emocional

y el clima del aula (Kabat-Zinn, 2003; Jennings et al., 2011).

La meditacion puede, ademas, integrarse como estrategia transversal en actividades
como debates, simulaciones, evaluaciones o resoluciéon de problemas, promoviendo una actitud
reflexiva, estable y menos reactiva. Complementar estas practicas con breves momentos de
reflexion escrita u oral permite reforzar el componente metacognitivo y conectar la practica

meditativa con procesos de autoconocimiento y aprendizaje significativo.

Los beneficios de estas practicas han sido respaldados por estudios como el de
Kostanski (2007), quien encontré que la atencion plena se relaciona significativamente con
rasgos de personalidad como extrovertido, la amabilidad y la concentracion, todos ellos
relevantes para la gestion del estrés. Los estudiantes con altos niveles de atencidén plena
reportaron menos neuroticismo, menor distraccion, mayores niveles de vigor y menos sintomas
negativos como tension, fatiga o confusién. Estos hallazgos apoyan la nocién de que la

meditacion puede funcionar como un factor de resiliencia en el ambito educativo.
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Si bien la mayoria de las practicas meditativas en educacion han priorizado enfoques

contemplativos como el mindfulness, recientemente ha surgido interés por explorar técnicas que
integren componentes fisioldgicos activos. Uno de los métodos mas destacados en este sentido
es el método Wim Hof (2020), que combina tres pilares: respiracion profunda controlada,

exposicidon gradual al frio y entrenamiento de enfoque mental.

Este método, a diferencia de las practicas tradicionales de atencion plena, activa el
sistema nervioso autbnomo y el sistema endocrino, generando respuestas adaptativas que
pueden contribuir al fortalecimiento de la autorregulacién tanto emocional como corporal (Kox
et al., 2014). Los ejercicios respiratorios, caracterizados por hiperventilacion ciclica seguida de
retencion de aire, inducen un estado de alerta consciente que favorece el control de impulsos y
el enfoque atencional. La exposicién al frio, por su parte, fortalece la tolerancia al malestar y al
estrés, cualidades fundamentales para sostener procesos de pensamiento critico en contextos

de presion.

Aunque su aplicacion en contextos escolares aun es incipiente, el método Wim Hof
presenta un potencial pedagogico que justifica su exploracién en estudios futuros. Su
incorporacion podria adaptarse a través de rutinas breves de respiracion guiada, simulaciones
de exposicion gradual al frio (como el uso de agua fria en las manos) y practicas de visualizacion
orientadas al autocontrol. Su enfoque integral lo convierte en una herramienta que va mas alla
del bienestar, impactando directamente en funciones ejecutivas, resiliencia emocional y

regulacion fisiologica.

Dada su estructura clara, su naturaleza accesible y sus efectos verificados en ambitos
clinicos y deportivos, este método podria ofrecer una via innovadora para el desarrollo de

competencias autorreguladoras en la educacion superior, sirviendo como base para nuevas
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investigaciones sobre su impacto en el aprendizaje y el pensamiento critico.

Consideraciones éticas y formativas para una implementacion auténtica

No obstante, implementar la meditacién en el aula implica también una responsabilidad
ética y formativa por parte del docente o facilitador. Como sefiala Kabat-Zinn (2003), el
mindfulness no puede ser ensefiado de forma auténtica si no ha sido primero vivido, no se trata
de una herramienta adquirida en un taller y aplicada superficialmente ante situaciones de estrés,
sino de una forma de estar en el mundo que requiere practica constante, apertura y disciplina
interior. La ensefianza de la meditacion, sin una experiencia personal profunda, corre el riesgo

de convertirse en una mofa de la practica, desprovista de su potencial transformador.

Este riesgo es especialmente agudo en el ambito educativo, donde existe la tentacion de
reducir la meditacion a una estrategia instrumental para mejorar la conducta, reducir el estrés o

aumentar la productividad. Como argumenta Kabat-Zinn (2003):

Los intentos de intervencion basados en la atencion plena corren el riesgo de convertirse
en caricaturas de la atencién plena, pasando por alto su esencia radical y transformadora,
y dejandose atrapar quizas por similitudes importantes, pero no necesariamente
fundamentales, y a menudo superficiales, entre las practicas de atencion plena y las
estrategias de relajacién, los ejercicios cognitivo-conductuales y las tareas de

automonitoreo. (p. 150)

En esta misma linea, el filésofo y educador Jiddu Krishnamurti (1954 ) ofrece una reflexion
profunda que refuerza el caracter ético y perceptivo de toda practica auténtica de atencion.
Advierte que cuando intentamos interpretar o manipular lo que observamos a través de nuestro

propio condicionamiento, perdemos contacto con la verdad de la experiencia. Explicando de
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esta manera que:

La verdad esta en lo que es; y en eso consiste su belleza. Pero no bien la concebis, no
bien la buscais, empezais a luchar; y el que lucha no puede comprender. Por eso es que

debemos estar en silencio, en observacién, pasivamente perceptivos. (p. 13)

Desde esta perspectiva, ensefiar meditacion no implica transmitir técnicas, sino cultivar
en uno mismo y luego facilitar en otros una actitud de presencia sin juicio, de observacion sin
expectativa, que permita atender la experiencia tal como es. Este principio es profundamente
contracultural en sistemas educativos donde predomina la l6gica del rendimiento, el control y la

intervencion.

Asi, la auténtica implementacion de la meditacion en el aula exige del docente una ética
del ser, no del hacer, una disposicion a acompanar procesos desde la conciencia y no desde la
imposicion, desde el compromiso personal y no desde la utilidad. Solo bajo esta ética es posible
preservar la integridad de la practica y ofrecer a los estudiantes algo mas que una técnica, una
experiencia formativa que cultive la presencia, fortalezca la autorregulacién y despierte en ellos

la posibilidad real de ejercer su libertad interior.

Meditacion y pensamiento critico: puentes posibles

Aunque tradicionalmente han sido abordados desde dominios distintos, la meditacion y
el pensamiento critico comparten una base comun: ambos requieren presencia mental,
autorregulacion y conciencia reflexiva. Mientras el pensamiento critico implica habilidades como
el analisis, la evaluacion de argumentos, la inferencia légica y la toma de decisiones
fundamentadas, la meditacion particularmente en su forma de atencién plena, entrena la mente

para observar con claridad, suspender juicios apresurados y responder de manera consciente

185

a



ante estimulos internos y externos.

Shapiro et al. (2011) ha planteado que el mindfulness, al incrementar la conciencia
metacognitiva y la regulacion emocional, facilita el tipo de procesamiento cognitivo profundo
que sustenta el pensamiento critico. Al fomentar una actitud de observacion atenta y no reactiva,
la meditacion interrumpe los patrones automaticos de pensamiento, creando un espacio mental
desde el cual el estudiante puede examinar sus creencias, asumir multiples perspectivas y
reconocer sesgos o distorsiones cognitivas. Esta capacidad de observar sin identificarse
plenamente con los propios pensamientos o emociones ha sido descrita por Shapiro et al.
(2006) como re-perceiving, un proceso mediante el cual el individuo toma conciencia de sus

marcos mentales y disminuye su apego automatico a ellos.

Desde esta perspectiva, las practicas meditativas pueden fortalecer la habilidad de
examinar criticamente los propios supuestos, al permitir que los estudiantes reconozcan que
sus puntos de vista no son absolutos, sino construcciones influenciadas por experiencias,
contextos y creencias previas. Esto se vincula estrechamente con las teorias del aprendizaje
transformativo, particularmente con el concepto de perspective transformation de Mezirow
(1991), quien plantea que una de las funciones centrales de la educaciéon es precisamente
ayudar a los estudiantes a tomar conciencia de como sus propios supuestos “condicionan la

manera en que perciben, entienden y sienten el mundo” (p. 167).

Asi, al observar sus procesos cognitivo-emocionales con mayor claridad, los estudiantes
pueden iniciar un distanciamiento de ellos, lo que favorece la evaluacion de supuestos, la
identificacion de valores implicitos, la valoracion de la evidencia y la formulaciéon de juicios mas

fundamentados.
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En contextos educativos marcados por la sobrecarga informativa, la polarizacion

discursiva y la urgencia de respuestas rapidas, el cultivo de una mente atenta, ecuanime y
reflexiva resulta mas que pertinente: se convierte en una herramienta formativa para navegar

con claridad y criterio los desafios del presente.

Limitaciones y consideraciones pedagdgicas

Aunque los beneficios potenciales de la meditacion en el ambito educativo son
ampliamente documentados, su implementacién en el aula no esta exenta de desafios. Uno de
los principales obstaculos es el desconocimiento o la resistencia del profesorado, ya sea por
falta de formaciéon en estas practicas o por percepciones erroneas que las asocian
exclusivamente con tradiciones religiosas o espirituales. Esta confusion puede generar
escepticismo o incluso rechazo institucional si no se fundamenta adecuadamente su caracter

laico, cientifico y pedagogico (Hyland, 2016).

Asimismo, la falta de tiempo en los planes de estudio y la presion por cubrir contenidos
curriculares pueden limitar las oportunidades para integrar practicas meditativas de forma
regular. En contextos donde se privilegia la instruccion directiva y la evaluacion cuantitativa del
rendimiento, introducir actividades que priorizan el silencio, la autorreflexion y la atencion plena
puede percibirse como una pérdida de tiempo o como una intervencidén poco alineada con los

estandares educativos.

Otro aspecto crucial es la formacion ética del docente. Como se ha planteado en los
apartados anteriores, una implementacion auténtica de la meditacion exige una experiencia
personal comprometida por parte del facilitador. Sin esta base vivencial, existe el riesgo de que

la practica se convierta en una técnica instrumentalizada o superficial, desconectada de su
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dimension transformadora. Esto ha sido objeto de critica en lo que algunos autores han

denominado "McMindfulness", es decir, la comercializacién acritica del mindfulness como una

mercancia mas dentro de la cultura de consumo (Safran, 2014; Purser & Loy, 2013).

Hyland (2016) recoge propuestas que cuestionan la idea de que el propdsito de la
atencion plena sea la evasion de emociones negativas. Autores como Kashdan y Biswas-Diener
(2014), por ejemplo, sostienen que el reconocimiento y transformacién de emociones como la
ansiedad, la ira o los celos puede tener un efecto positivo en la creatividad, las relaciones
sociales y la estabilidad emocional. Este enfoque sugiere que el mindfulness no debe buscar
estados “ideales” de felicidad o calma, sino proporcionar herramientas para explorar y transitar
con conciencia los estados mentales tal como son, permitiendo incluso que lo negativo se

transforme en recurso formativo.

Finalmente, se debe subrayar que la incorporacion de la meditacion en el aula debe
hacerse con criterios pedagogicos sensibles al contexto. No se trata de aplicar una técnica
universal, sino de integrar una practica adaptada a la diversidad cultural, emocional y
epistemoldgica del entorno educativo. El mindfulness, bien comprendido y practicado, puede
convertirse en un espacio pedagdgico potente, pero solo si se preserva su profundidad ética y

se protege frente a reducciones utilitaristas que trivialicen su valor educativo.
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CAPITULO 13
DON'T BE A DRAG, JUST BE A QUEEN

Espino Valles Carlos Alberto
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Resumen

Este texto analiza el arte drag como un proceso complejo que involucra dimensiones
cognitivas, culturales y performativas. La estructura del ensayo sigue una progresion logica que
parte del estudio del proceso cognitivo y su impacto en la vida diaria, abordando también la
importancia de los pasatiempos y la creatividad como vias para canalizar habilidades mentales.
A continuacion, se introduce el concepto de polimatia creativa como forma de integracion
intelectual y artistica, lo cual sirve de antesala para entender el drag como una manifestacion
interdisciplinaria que combina pensamiento, emocion, simbolismo y técnica. El drag es
presentado no solo como un arte escénico, sino como una herramienta para la construcciéon de
identidad, resistencia cultural y critica social. Ademas, se examina su papel dentro de la cultura
queen y su relevancia politica en la lucha por los derechos LGBTQ+, con ejemplos
contemporaneos como Kyne, Gala Varo, Chappell Roan y Lady Gaga. Finalmente, se plantea
que el drag es un arte integral y transformador cuyo impacto trasciende los escenarios e influye

directamente en la educacion, la ciencia, la politica y la cultura popular.
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Abstract

This paper explores drag as a complex cognitive, cultural, and performative process. The
essay follows a logical progression that begins with the cognitive process and its influence on
daily life, then examines hobbies and creativity as channels for developing mental skills. It
introduces the idea of creative polymathy as a form of intellectual and artistic integration,
providing the foundation to understand drag as an interdisciplinary expression that merges
thought, emotion, symbolism, and technique. Drag is portrayed not only as a stage art form but
also as a tool for identity construction, cultural resistance, and social critique. The study also
explores drag’s role within queer culture and its political importance in the LGBTQ+ rights
movement, with contemporary examples such as Kyne, Gala Varo, Chappell Roan, and Lady
Gaga. Ultimately, drag is presented as a comprehensive and transformative art form whose
impact extends beyond the stage, influencing education, science, politics, and mainstream

culture.

Introduccién

En un mundo cada vez mas cambiante y diverso, comprender como se construye y
expresa la identidad se ha vuelto una tarea crucial para la investigacion educativa, artistica y
social. El proceso cognitivo, entendido como el conjunto de funciones mentales implicadas en
la percepcion, la memoria, el pensamiento y la creatividad, es una herramienta esencial en la
construccion de significados personales y colectivos. Este ensayo propone una reflexion sobre
como estos procesos se manifiestan en el arte drag, una expresion escénica que desafia las

normas de género y que ha cobrado un papel central en la cultura contemporanea.
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Lejos de tratarse solo de una manifestacion estética, el drag es un espacio complejo de

creacion, resistencia, autoexploracion y representacién simbdlica, donde convergen multiples
disciplinas y capacidades cognitivas. Analizar su impacto permite no solo comprender su valor

cultural, sino también evidenciar su dimension educativa y su potencia transformadora.

Como futuros investigadores es de suma importancia que se comprenda la importancia
que el proceso cognitivo tiene en la vida diaria. Sin embargo, no para todas las personas este
es reflejado de las mismas maneras a lo largo de su vida, y es que como lo definen Santos
Alvarez et al. (2011) “ante el mismo estimulo la percepcién de distintos individuos puede variar
de forma significativa, llegando asi a lo que se denomina relatividad perceptiva”, es por ello que

cada individuo puede expresar la importancia y uso de una manera diferente unos de otros.

Asimismo, es posible decir que la vida privada y profesional de una persona, si bien no
suelen combinarse, no quiere decir que no vayan de la mano. Esto, en el entendido de que, al
final del dia, seguimos siendo seres humanos con intereses y habilidades propias que poco a
poco resaltan la importancia y aplicacion de los procesos cognitivos. Es esencial entender,
ademas, el valor de los pasatiempos como una forma sana de canalizar energias y establecer
relaciones positivas. Al final de cuentas, se puede decir que son estos los que ayudan a
mantener el equilibrio mental, como bien lo expresa el articulo publicado por SGU Public
Relation (2024), donde se senala que los pasatiempos brindan bienestar emocional y ayudan a
manejar el estrés académico o laboral. También son fundamentales para el desarrollo de
habilidades, crecimiento personal, autoexpresion y practica de habilidades como la paciencia y

la gestion del tiempo. Asimismo, se destaca su aporte a la interaccidon social y al sentido de
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pertenencia, al permitir generar redes de apoyo entre personas con intereses comunes.

En el mundo laboral actual, se valora cada vez mas un perfil multifacético que permita
entender que los trabajadores pueden adaptarse a distintos entornos y aportar ideas
innovadoras y frescas. Como lo sefala Gerlach Schettini (2023) en su articulo para LinkedIn,
se aprecia a alguien con “una amplia variedad de intereses, habilidades y experiencias en lugar
de una especializacion estrecha”. Esta tendencia se vincula con la polimatia creativa, concepto
que Mora (2024) define en la revista Muy Interesante, al analizar figuras como Leonardo da
Vinci, Benjamin Franklin o Galileo Galilei. Todos ellos comparten la habilidad de abordar
problemas desde distintos enfoques, produciendo resultados innovadores. “La polimatia
creativa reconoce el valor de la diversidad intelectual y la integracion de ideas aparentemente
dispares”, ya sea por medio de analogias, reconocimiento de patrones, pensamiento corporal o
representacion y modelado. No obstante, este enfoque difiere de la norma social dominante,

como lo menciona Maguire (2020), al referirse a la “narrativa cultural dominante”.

A partir de esta premisa, se puede comprender el proceso cognitivo aplicado a una rama
de las artes escénicas que ha sido y seguira siendo objeto de debate: el arte drag. Ejemplos
alrededor del mundo demuestran que este arte no solo tiene valor estético, sino también politico,
cultural y educativo. Tal es el caso de Estados Unidos, donde, como menciona Mejia (2023),
“Tennessee se ha convertido en el primer Estado de EE UU en prohibir las presentaciones de
drag” como menciona Mejia (2023), sin ser este un caso aislado, se suman a la lista de estados
Arizona, Arkansas, ldaho, Kansas, entre otros, donde incluso son sujetos de penalizacién por

ser considerado una actuacion con orientacion sexual hacia los menores, todo esto como lo
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menciona Grant (2023).

De igual forma, en México, como reporta Salazar (2024), el municipio de San Nicolas de
los Garza, Nuevo Ledn, aprobd una reforma al Reglamento de Espectaculos que prohibe las
presentaciones de drag queens y travestis en espacios publicos. La medida, impulsada por la
regidora Claudia Carranza, se basa en la premisa de que estos espectaculos no son apropiados,
ya que “pueden confundir a nifios y adolescentes, al considerar que no tienen la edad suficiente

para entender”.

Argumentos que atentan contra derechos humanos fundamentales como los
establecidos en los articulos 6 y 7 de la Constitucion Mexicana, 6° “la manifestacion de las ideas
no sera objeto de ninguna inquisicion judicial o administrativa”, asi como el articulo 7° “es

inviolable la libertad de difundir opiniones, informacion e ideas, a través de cualquier medio”

Ahora bien, debemos retomar una pregunta central, ;qué es el drag? De acuerdo con la
informacion sintetizada de Dragick (2022), el drag es una forma de arte que desafia las normas
de género mediante la exageracion y reinterpretaciéon de roles masculinos y femeninos.
Involucra disciplinas como maquillaje, vestuario, actuacion y danza, permitiendo expresar
identidades diversas o ficticias. Aunque esta fuertemente vinculado con la comunidad
LGBTQIA+, no es exclusivo de ella. Como afirma Ecobar (2024) “los artistas de drag suelen
usar el humor, la satira, la musica y la danza para crear actuaciones llamativas y desafiantes

desde un punto de vista cultural y social”.
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Este fendmeno no es reciente, desde el teatro clasico hasta programas actuales como

RuPaul’s Drag Race y La Mas Draga el arte drag ha ganado visibilidad. Vargas (2024) marca
acerca de la importancia de Ru Paul: “al celebrar la androginia y la fluidez de género, el show
ha influido en una generacién de disefnadores que ven la moda como una forma de expresion

mas alla de las convenciones tradicionales”.

Es que no es solo que el drag rompe estereotipos o transformar realidades, sino que
también celebra cultura y tradicién, como lo explica Salazar (2023) respecto a La Mas Draga “a
lo largo de las temporadas, los participantes han incorporado elementos folkléricos,

tradicionales y contemporaneos de México en sus actuaciones”.

El drag es mucho mas que maquillaje, pelucas y tacones. Méndez Sanchez y Ghitis
Jaramillo (2015) menciona que es un proceso que exige el uso de varios procesos cognitivos
‘la creatividad es entendida como un entrelazamiento de dos habilidades o formas de
razonamiento previamente no relacionadas, argumentando que cuanto mas inusual es la

asociacion, mas creativa es la idea” (p.144).

Al respecto Ruiz Aguilar (s.f.) afade que este proceso requiere atencion a los detalles y
comprension profunda de la psicologia humana: “la creacion de personajes es un proceso en
constante evolucion que requiere atencion meticulosa a los detalles y un profundo
entendimiento de la psicologia humana” tarea que, si bien no es sencilla sera pieza clave para

el desarrollo de la personalidad drag del artista.
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Una vez idealizado el personaje escénico, comienza la transgresion a la norma social.

Como lo explican Moreno & Ramirez (2022) “el drag permite como artista escénico explorar lo
que por el tabu social no es capaz de indagar” (p.3). Esta es una expresién escénica que integra
otras disciplinas artisticas, como senalan Cejas Acosta y Rivera Campi (2017) “el “Drag” debe
ser considerado como arte y a su vez se demuestra que el Drag requiere el aprendizaje y

practica de arduos procesos que merecen ser valorados” (p. 16).

Las artes pueden reforzar y potenciar habilidades como las mencionadas anteriormente.
En este sentido, Nivela Cornejo et al. (2023) sefialan en su investigacion que “los docentes
aplican estrategias para el desarrollo de habilidades como el pensamiento, razonamiento,

comprension, memoria y atencion” (p. 55).

Con referencia a esto, el Grupo SM (2024) menciona que “las actividades artisticas
promueven el desarrollo de los procesos cognitivos a través de la plasticidad cerebral, esa
capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptarse y continuar aprendiendo” es de nuevo
como se puede acentuar la primicia que el drag al ser considerado arte fortalece el proceso de
aprendizaje al brindar la oportunidad de practicar varias disciplinas en un mismo periodo de
tiempo, siendo esto solo con referencia a la aparicion escénica, ya que cada una de las
habilidades demostradas, sea caracterizacién, confeccion, estilismo, baile, actuacién o

acrobacia.

No sorprende entonces que existan figuras tan diversas las cuales cuentan con una
formacion profesional que empata con el talento profesional que demuestran en el escenario,

como Kyne, artista drag que se ha destacado en el campo del STEM al ofrecer una manera
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innovadora y entretenida de explorar las matematicas por redes sociales (Wiggins, 2024), o

Gala Varo, quien ostenta un doctorado en ciencias biomédicas, “su trabajo estuvo enfocado a
estudiar la respuesta al tratamiento en pacientes pediatricos con leucemia linfoblastica aguda y

los cambios en la expresion genética” (Castro Moreno, 2023).

Es necesario reconocer y entender que el proceso creativo y el desarrollo cognitivo van
ligados de manera muy intima, siendo esto incluso desde la etapa preescolar como lo
mencionan Torres Lopez y Luna Morales (2024) “se reconoce que este proceso se origina a
partir de la necesidad de interpretar una situacién que implica la satisfaccion de una necesidad,

la identificacion de un fallo o la percepcion de un vacio en el funcionamiento de algo” (p. 5800).

Entender esta conexion entre creatividad y cognicion desde una edad temprana permite
ampliar la mirada sobre las multiples formas en que las personas desarrollan su pensamiento y
expresan su identidad. Dentro de este marco, resulta pertinente considerar expresiones
artisticas contemporaneas como el arte drag, las cuales no solo requieren un alto grado de
creatividad, sino que también implican complejos procesos de interpretacion personal y social.
Es justo en este apartado donde debe abordarse con sumo respeto un tema importante: la
frecuente confusién entre el arte drag escénico, que es una forma de expresion de género, y la

identidad de género en si.

La identidad de género se refiere a como una persona se siente y se reconoce
internamente (como hombre, mujer, ambos, ninguno, etc.), mientras que el drag es una
performance artistica que suele exagerar estereotipos de género con fines estéticos, teatrales

0 comicos.
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Como lo explica Nearmy (2018), ser drag no equivale a ser transgénero, ya que una

persona puede hacer drag sin que esto refleje su identidad de género. En contextos LGBTQ+,
el drag es mas bien un medio expresivo, no una afirmacion sobre la vivencia de género propia

del artista.

El drag es una parte fundamental de la cultura queen, ya que ofrece un espacio seguro
para la autoexpresion y la resistencia frente a las normas de género y sexualidad impuestas.
Ha tenido un papel clave en la lucha por los derechos LGBTQ+, especialmente en eventos
histéricos como los disturbios de Stonewall, donde artistas drag estuvieron en la primera linea

de batalla por la justicia y la igualdad (Ramsey, 2019).

Es de suma importancia entender que una cosa no se interpone con la otra, muy por el
contrario, el poder y el apoyo que el drag ha brindado a la comunidad queer debe sefalarse y
reconocerse. Lejos de restar, el arte drag suma visibilidad, fuerza y representacion,
consolidandose como una forma de arte transformadora, que promueve la inclusion y actua
como “simbolo de empoderamiento dentro de la comunidad queen” (Escuela de Comunicacién

Estratégica y Publicidad, 2025).

La identidad no se forma desde dentro espontdaneamente, sino que es necesario
observarse desde fuera, como un reflejo, para reconocer y construir un sentido del yo propia.
Esta imagen del otro (en el espejo) no es uno mismo, pero se convierte en la base de lo que se

cree ser.
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La identidad es siempre una construccion, mediada por la mirada del otro o por

representaciones externas, asi como lo define Sabsay (2012) “es sintomatico que la unica
posibilidad para el sujeto de investirse a si mismo con una identidad de si, s6lo pueda darse

viéndose a si mismo como un otro en la imagen especular de la fase del espejo” (p.4).

Este enfoque permite entender por qué la creacion de una persona drag requiere
proyectar hacia el otro una visién performativa del yo. No se trata unicamente de conocerse a
nivel personal, sino de construir activamente una identidad performativa que pueda ser
percibida por los demas tal como se desea expresar. En este sentido, el sujeto no solo debe
articular una vision interna de si, sino también proyectarla como “otro” ante el publico o la
sociedad, de modo que esa imagen reflejada (como en la fase del espejo) pueda ser reconocida,
validada o incluso cuestionada. El drag, entonces, no sélo explora la identidad, sino que la
dramatiza, la reinventa y la expone en un juego de espejos entre el yo, el otro y el deseo de ser

visto.

Es por ello por lo que uno de los aspectos mas positivos y destacables del arte drag es,
y seguira siendo, su profundo sentido de aceptacion hacia personas que han sufrido procesos
de marginalizacion. Como sefala Diaz (2023), “cualquiera puede hacer su propia fantasia

transformista”, reflejando un proceso de aceptacién y creacion artistica.

Ejemplo de ello es la cantante americana Chappell Roan, misma que ha sido tanto
elogiada como criticada por su manera de llevar el drag a la musica pop, y es que es ella misma
ha integrado su proceso de aceptacion lésbica y su amor por la estética drag en su identidad

artistica (Santino, 2024). Su musica y su imagen en el escenario reflejan una exploracion de la
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sexualidad, la feminidad y la libertad de “autoexpresion e inclusividad” (Chavez Esparza 2025),

desafiando normas de género y celebrando la cultura queen.

La maxima flexibilidad y la amplitud conceptual del arte drag permiten comprender que,
incluso cuando una persona se ve influenciada por esta forma de expresion, conserva la
capacidad de decidir en qué medida incorpora sus elementos y como estos contribuyen a

comunicar lo que desea expresar.

Un caso representativo de esta dinamica es el de la artista pop Lady Gaga, quien ha
reconocido la influencia del drag en su propuesta interpretativa. No obstante, ha manifestado
que no se considera una artista drag en sentido estricto, a pesar de incorporar aspectos que
dialogan con esta estética: “...es una forma de arte muy especifica que yo no hago, pero para

mi también hay un elemento drag en lo que hago” (Yang y Rogers, 2025).

Lo anterior permite afirmar que el caracter artistico e identitario del arte drag posee una
fuerza simbdlica tal, que es capaz de trascender los limites de su propia comunidad e influir en
la obra de otros artistas. Esta capacidad de expansion demuestra que el drag no se reduce a
una practica meramente estética o escénica, sino que desempena una funcién cultural e

identitaria de gran profundidad.

En su despliegue visual y performativo, la drag queen no solo construye una imagen,
sino que configura una identidad artistica arraigada en una tradicion cultural disidente. En
palabras de Villanueva Jordan (2017), “la poética del dragqueenismo funciona de esta manera
en la cultura: la drag queen construye, como he intentado demostrar, una tradicion y un caracter

artistico para lograr una base identitaria” (p. 144).
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Carral Sanchez (2021) concibe el drag como un arte total: “la capacidad hacer trabajar

diversas disciplinas artisticas en favor de un mismo fin, que es conseguir una experiencia
multisensorial que envuelva al espectador” (p. 34), y si bien se puede considerar como una

aseveracion acelerada no escapa de lo que se percibe en el escenario.

Las diversas manifestaciones artisticas y sus propésitos de significacion, desde la mirada
del drag nos han dejado en claro que no podemos concebir el cuerpo como signo desde un todo
unificado, ni a la masculinidad como un género lineal, exento de manifestaciones periféricas, y
que, como se menciono a lo largo del texto, tanto el cuerpo, como la sexualidad —y sus

expresiones—, son cambiantes. (Marcos Carretero, 2023)

Conclusion

A lo largo de este trabajo se ha explorado cémo el arte drag no solo representa una
expresion escénica o estética, sino también una construccion compleja de identidad basada en
procesos cognitivos, creativos y sociales. Desde la teoria del espejo hasta los debates actuales
sobre género y representacion, el drag se revela como un espacio donde convergen el
pensamiento critico, la autoexploracion y la resistencia cultural. En un mundo donde la
diversidad intelectual y artistica es cada vez mas valorada, reconocer el poder transformador
del arte drag es también reconocer la riqueza del pensamiento humano en su forma mas libre,

performativa y auténtica.

204




Referencias

Cajas Acosta, D. J. & Rivera Campi, D. F. (2017). Realizacion de proyectos audiovisuales.
Escuela superior politécnica del litoral.
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/54089/1/T-

111999%20CAJAS %20%26%20RIVERA.pdf

Carral Sanchéz, P. (2021). Facts are facts! EI drag como nueva forma de arte total. (M. A.
Rodriguez ~ Gonzalez, Tutor). Universidad Santiago de  Compostela.
https://minerva.usc.gal/rest/api/core/bitstreams/15bd182a-8982-45bb-b082-

0192876c22f4/content

Castro Moreno, N. d. C. (2023, 27 dejunio). Gala Varo inaugura "Ciencia Diversa", un nuevo
foro para la divulgacion en el Inmegen. Instituto Nacional de Medicina Gendmica, México.
https://www.inmegen.gob.mx/noticias/2023/06/27/gala-varo-inaugura-ciencia-diversa-

un-nuevo-foro-para-la-divulgacion-en-el-inmegen/

Chavez Esparza, R. (2025, 18 de febrero). Chappell Roan y sus claves de estilo. Glamour.
https://www.glamour.mx/articulos/chappell-roan-y-sus-claves-de-
estilo#:~:text=El%20estil0%20de%20Chappell%20Roan,interesantes%20del%20pop %

20alternativo%?20actual.

205




Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, [Const.], (5 de febrero de 1917),

[reformadal, Diario Oficial de la Federacion, (México).
http://www.politicamigratoria.gob.mx/work/models/PoliticaMigratoria/CPM/DRII/normate

ca/nacional/CPEUM.pdf

Diaz, M. (2023, 8 de febrero). La rebelién del arte drag.

CoolHunterMx.https://coolhuntermx.com/la-rebelion-del-arte-drag/

Dragicka. (2022, 23 de diciembre). ¢ Qué es drag? Dragicka.

https://www.dragicka.com/es/post/qu%C3%A9-es-drag

Escoba, I. (2024, 30 de abril). Arte drag ¢de donde viene y hacia dénde va? Noir magazine.

https://noirmagazine.mx/arte-y-cultura/arte-drag-de-donde-viene-y-hacia-donde-va/

Escuela de Comunicacion Estratégica y Publicidad (2025). EI Drag como Expresion Artistica y
la Cultura Queer. Concentrika. https://concentrika.ucentral.edu.co/el-drag-como-
expresion-artistica-y-la-cultura-
queer/#:~:text=El%20drag%20es%20una%20forma,de%20arte%20en%20s%C3%AD%

20misma.

Maguire, L. G. (2020, 24 de mayo). Creative Polymathy In The Life of The Everyday Genius [La
polimatia creativa en la vida del genio cotidiano]. Larry G. Maguire.

https://larrygmaguire.com/creative-polymathy-in-the-life-of-the-everyday-genius/

206




Marcos Carretero, M. d. M. (2023). El drag como signo de deconstruccién y significacion en la

propuesta artistica de Vermelha Noir. E/ Ornitorrinco Tachado. Revista De Artes
Visuales, (17). doi:10.36677/eot.v0i17.19018
https://www.redalyc.org/journal/5315/531574515005/html/#:~:text=Las%20diversas %20
manifestaciones%20art%C3%ADsticas%20y,mencion%C3%B3%20a%2010%20largo%

20del

Mejia, C. (2023, 27 de marzo). La guerra legal de Estados Unidos para regresar a las ‘drag
queens’ al closet EI Pais.https://elpais.com/videos/2023-03-27/la-guerra-legal-de-

estados-unidos-para-regresar-a-las-drag-queens-al-closet.html

Méndez Sanchez, M. A. & Ghitis Jaramillo, T. (2015). La creatividad: un proceso cognitivo, pilar
de la educacion. Estudios Pedagogicos 41(2), 143-155.

https://www.scielo.cl/pdf/estped/v41n2/art09.pdf

Mora, P. (2024, 23 de. febrero). Polimatia creativa, la férmula de los genios. Muy interesante.

https://www.muyinteresante.com/ciencia/63794.htmi

Moreno, J. S. & Ramirez, D. S. (2022). Drag para no drags: el drag como motor creador de
identidades transgresoras. (Asesora A. Brekke).
https://repositorio.unbosque.edu.co/server/api/core/bitstreams/1dc73c06-d4ed-458b-

942c-13d897eab99a/content

207




Nearmy, T. (2018, 26 de julio). Explainer: the difference between being transgender and doing

drag [Explicador: la diferencia entre ser transgénero y hacer drag]. The conversation
https://theconversation.com/explainer-the-difference-between-being-transgender-and-
doing-drag-
100521#:~:text=En%20contextos%20LGBTQ+%2C%20el%20drag,de %20mujer%20co

N%20fines%20¢c%C3%B3micos.

Nivela Cornejo, M. A., Echeverria Desiderio, S. V. & Santos Méndez, M. M. (2024). Incidencia
del arte en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios. Revista boliviana de educacion.
6(10). 46-60
https://repositorio.redrele.org/jspui/bitstream/24251239/282/1/Rebe_V6_N10_ART_4.pd

f

Ramsay, N. (2019, 26 de junio). Drag's 'power of rebellion' is keeping Stonewall legacy alive. [El
‘poder de rebelidn’ del drag mantiene vivo el legado de Stonewalll. NBC News.
https://www.nbcnews.com/feature/nbc-out/drag-s-power-rebellion-keeping-stonewall-

legacy-alive-n1021751

Sabsay, L. I. (2012). La performance drag king: usos del cuerpo, identidad y representacion.
Question/Cuestion, 1(12), 1-10
https://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/30235/Documento_completo.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

208




Salazar, E. (2023, 11 de octubre). La Mas Draga: Exito, escandalos y orgullo por México

Excelsior. https://www.excelsior.com.mx/funcion/la-mas-draga-exito-escandalos-orgullo-

por-mexico/1613428

Salazar, E. (2024, 25 de septiembre). Prohiben espectaculos drag en San Nicolas de los Garza.
Excelsior.  https://www.excelsior.com.mx/nacional/nuevo-leon-prohiben-espectaculos-

drag/1675707

Santino, C. (2024, 21 de junio) Chappell Roan Shares the Inspiration Behind Her Unique Stage
Looks: 'l Love Looking Pretty and Scary' [Chapel Roman, comparte la inspiracion detras
de sus atuendos unicos en el escenario: ‘me encanta lucir, bonita y aterradora’].
People.com https://people.com/chappell-roan-inspiration-for-unique-stage-looks-pretty-
and-scary-
8667173#:~:text=%22My%20stylist%20Genesis%20Webb%20and,%2C%20like%2C%

20pretty%20and%20tacky.

SGU Public Relation (2024, 9 de octubre). The Importance of Hobbies: A Path to Positivity and
Growth at SGU. [La importancia de los pasatiempos: un camino hacia la positividad y el
crecimiento en SGU.] SGU. https://sgu.ac.id/the-importance-of-hobbies-a-path-to-
positivity-and-growth-at-
sgu/#:~:text=Los%20pasatiempos%20o0frecen%20una%20amplia%20gama%20de,la%
20autoexpresi%C3%B3n%20y%20desarrollan%20importantes%20habilidades%20inter

personales.

209

a



SM México. (2024, 25 de noviembre). El efecto del arte en nuestro cerebro. Grupo SM.

https://www.grupo-sm.com/mx/post/el-efecto-del-arte-en-nuestro-
cerebro#:~:text=Las%20actividades%20art%C3%ADsticas%20promueven%20el,Las%

20familias%20se%?20involucran%20m%C3%A1s.

Torres Lépez, L. A. & Luna Morales, E. (2024). Ciencia LatinaRevista ientifica Multdisciplinar.

8(1), 5795-5816. https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9928/14606

Valle Santos, M., Garcia Merino, M. T., & Vallelado Gozalez, E. (2011). La percepcion directiva:
influencia del perfil cognitivo y de factores contextuales. Cuadernos de Economia y
Direccion de la Empresa. 14(2), 1138-5758. https://doi.org/10.1016/j.cede.2011.02.008.

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1138575811000144)

Vargas, J. (2024, 1 de agosto). La revolucion de RuPaul’'s Drag Race: Su impacto en la Moda y
la Belleza. Marie Claire Colombia. https://marieclairecolombia.com/influencia-rupauls-
drag-race-
moda/#:~:text=Drag%20en%20el%20la%20cultura,tradicionales%20de%209%C3%A9n

ero%20y%20estilo.

Villanueva Jordan, 1. (2017). “Yo soy una drag queen, no soy cualquier loco”. Representaciones
del dragqueenismo en lima, peru” Peninsula.12(2), 95-118

https://www.scielo.org.mx/pdf/peni/v12n2/1870-5766-peni-12-02-00095.pdf

210




Wiggins, C. (2024, 7 de noviembre). Meet the 'Drag Race' star who just won a prestigious

science communication award for making math fun. [Conoce a la estrella de ‘Drag Race’
que acaba de ganar un prestigioso premio de comunicacion cientifica, por hacer que las
matematicas sean divertidas] Advocate https://www.advocate.com/news/kyne-santos-

science-communicator-award#toggle-gdpr

Yang, B., & Rogers, M. (Anfitriones). (2025, 12 de marzo). We’re gonna dance (w/ Lady Gaga)
[Podcast episodio]l. En Las Culturistas. Big Money Players Podcast Network &
iHeartRadio. https://www.iheart.com/podcast/1119-las-culturistas-with-matt-

31090140/episo de/were-gonna-dance-w-lady-gaga-270024988/

211




Primera edicién: Julio 2025

Cognicion: Un puente entre la vida diaria y el aprendizaje

D.RO Red Durango de Investigadores Educativos A.C.

Este libro no puede ser impreso, ni reproducido total o parcialmente por
ningun otro medio sin la autorizacion por escrito de los autores y editores

212







